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Do ruky se vdm dostévéa brozura urend primamé obétem
sexualniho nasili a jejich blizkym, kterd ma byt nejen
poradcem v obdobi bezprostfedné po sexualnim ataku, ale
také privodcem na cesté k bezpecnému zpracovani tak
narocného zazitku. Hovofime-li v brozure o klientce, rozumime
tim i klienta, Zensky rod je zvolen z toho dlivodu, Ze se na nasi
organizaci s problematikou sexuélniho nasili obraceji prevazné
Zeny. Tim nepopirdme skutecnost, Ze obéti tohoto typu nasili se
stavaji i muZi, a tedy i oni zde najdou odpovédi na své otazky.

BroZura je rozdélena do Gty zakladnich Gasti. Prvni objasiuje
podstatu sexuainiho nasili, pfiblizuje myty, s nimiz se mlzete
setkat a které mohou vést k neporozuméni vasi situaci ze strany
okoli, a popisuje konkrétni dopady, se kterymi se mlZete po
traumatizujicim zazitku setkat.

Druha ¢ést vas provede narocnym obdobim nasledujicim po
¢inu a obsahuje konkrétni informace, moznosti a doporuceni,
jak co nejlépe a bezpec€né zvlddnout nelehké situace a pocity,
které miZete vnimat.

Ve tieti Gasti se vdm snazime pfibliZit pradvni moznosti feSeni
nastalé situace a pfinaSime p¥ehled vaSich zakladnich prav,
prehledny popis priibéhu trestniho Fizeni a jeho jednotlivych
fazi a upozoriiujeme na finanéni naroky a podporu ze strany
statu, které vam ndlezi, a mechanismy jejich uplatiovani.

Vzory podani obsazené ve étvrté Casti vdm mohou poslouzit
jako voditko, jak napsat néktera potfebna pravni podani.
Dané ale neznamena, Ze je musite vypracovavat sama, vZdy
se mliZete obréatit na odborniky, jejichZ kontakty uvadime

v priloze.

Na konci broZury také naleznete slovniek odbornych pojmii.

Pokud ¢emukoli z textu neporozumite nebo je pro vas narocné
jej prochazet samostatné, nebojte se a prijd'te se poradit,
napiste ¢i zavolejte. BroZuru s sebou mlZete vzit i na
pfipadnou konzultaci s odbornikem (advokatem, poradcem pro
obéti apod.), ktery vam s vysvétlenim nejasnosti pomiZe.

VZdy pamatujte na to, Ze ve své situaci nejste sama!



1. SEXUALNI NASILI A JEHO DOPADY NEJSTE NATO SAMA

Sexualni nasili miZe mit fadu podob a miiZe byt definovano
nékolika riiznymi zplisoby, ale jedna véc ziistava stale
stejna - neni nikdy chybou obéti. Nenese na ném podil

ani zptisobem svého projevu, ani stylem obleceni, ani

svym chovanim nebo vystupovanim. Za sexualni titok je
zodpovédny pouze jeho pachatel.

Podle definice Svétové zdravotnické organizace (WHO) spada
pod sexudlni nasili ,jakékoliv sexuaini jednani zahrnujici pokusy
o dosazeni sexudlniho styku, nezddouci sexudlni pozndmky

a navrhy, ¢iny sméfujici k obchodovani s lidmi &i jinak namifené
proti sexualité jedince, které vyuZivaji natlak“.t

Sexual Assault Support Service (sluzba pro obéti sexualniho
nasili v Tasmanii) oznacuje za sexualni nasili jakykoliv sexudlni
akt, ktery je z vasSi strany nevyZadany nebo nechtény, zahrnujici
veSkeré formy sexudlniho kontaktu, ke kterému jste nemohla
dét souhlas.?

Neziskova organizace Persefona, pracujici s tématem domaciho
a sexuélniho nasili, na svych webovych strdnkach uvadi:

»Sexualni dtok nastava, kdyZ jedna osoba zneuZije své sily

a sexualnim zplisobem prekro¢i osobni hranice druhé osoby
bez jejiho svoleni. Nepatfi sem tedy jen pohlavni styk ¢i
fyzické doteky, ale i psychicka forma natlaku nebo napfiklad
Jjen‘ lechtivé narazky nebo ,okukovani‘, zkratka vse, co
individualni hranice v konkrétni situaci pfesahuje.“

1 WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2002. World Report on Violence and
Health. Geneva: World Health Organization. ISBN 92-4-154561-5.

2 SEXUAL ASSAULT SUPPORT SERVICE. It's happened to me - information
for adults who have been sexually assaulted. Fact Sheet. In: Sexual Assault
Support Service [online]. [cit. 28. 10. 2019]. Dostupné z: https://www.sass.
org.au/sites/default/files/resources/its-happened-me-information-adults-
who-have-been-sexually-assaulted_0.pdf.

3 PERSEFONA. Co si predstavit pod pojmem sexudlni nasili. In: Persefona
[online]. [cit. 28. 10. 2019]. Dostupné z: http://www.persefona.cz/co-si-
predstavit-pod-pojmem-sexualni-nasili.
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1. SEXUALNI NASILI A JEHO DOPADY NEJSTE NATO SAMA

Z vySe zminénych definic je zfejmé, Ze pfinuceni nebo nétlak
ne vZdy zahrnuji fyzické nasili. K nuceni nebo vymahani mize
dojit riznymi zplisoby, jako jsou vyhroZovani, autorita osoby,
pouZiti zbrang, intoxikace omamnou latkou, zneuziti pravomoci,
vyuZiti nékoho nebo jeho situace. Napfiklad osoba, ktera
upadne do bezvédomi po uZiti drog nebo alkoholu, nemize
souhlasit s pohlavnim stykem ani jakoukoliv jinou sexudlni
aktivitou.

Ve spolecnosti se miZzeme setkat se zkreslenou predstavou

0 tom, Ze sexudlni nasili je jen takové jednani, které je mozné
kvalifikovat jako trestny ¢in. Za sexudlni nésili Ize povazovat
kazdé jednani se sexualnim podtextem, které je vam
nepfijemné, se kterym nesouhlasite, které se vam nelibi a neni
pro vas v té chvili mozné nebo bezpecné jej odmitnout.

Pokud se citite sexudlné napadena nebo zneuzita a tato
skutecnost se vam stale vraci a vstupuje opakované do vaseho
Zivota v mySlenkach, snech, skrze zdravotni obtize a podobné,
je namisté, abyste vyhledala odbornou pomoc. Kazdy jsme
jiny, naSe vnimani, proZivani a citéni je odliSné a co jednomu
nevadi, pro druhého miZe byt zcela nepfipustné. Neostychejte
se obratit s Zadosti 0 pomoc na specializované centrum, kde
vas vyslechnou, pomohou vdm se ve vasi situaci zorientovat,
nebudou vas hodnotit ani soudit. VSechny vase pocity a vase
proZivani v situacich, které jsou vam nepfijemné, dotknou

se vas Gi vam ublizi, jsou opodstatnéné a mate na né pravo.
Nebojte se s nimi svéit.

1. Formy sexualniho nasili

Existuje cela Skala riiznych forem sexualniho nasili, ale

v lipIné zakladnim déleni miZeme hovofit o sexualnim nasili
kontaktnim a nekontaktnim, pficemz se v ramci této brozury
nesnaZime o tiplny vyéet vSech forem, ale spise o ilustraci,

s jakymi formami nasili se miZzeme setkavat.

Kontaktni formy

Kontaktni formy sexuélniho nésili jsou takové, ve kterych
dochazi k pfimému fyzickému kontaktu pachatele s obéti.
Muizeme k nim zafadit napfiklad nevyzadané doteky, hlazeni,
libani, vynucené nebo neodsouhlasené sexudlni praktiky,
znésilnéni a dalsi.

WWW.PROFEM.CZ 7 |



1. SEXUALNI NASILI A JEHO DOPADY NEJSTE NATO SAMA

Nekontaktni formy

0 nekontaktnich formach hovorime tehdy, kdyZ pachatel

neni v pfimém fyzickém kontaktu s obéti, ale pfesto vstupuje
do jeji intimni oblasti. Mohou to byt napfiklad voyeurstvi
(sledovani nahoty, intimity nebo sexudlni aktivity clovéka,

ktery o tom nevi), exhibicionismus (obnaZovani genitalu na
vefejnosti), vystavovani pornografickym materialdm (nuceni

k jejich sledovani), nedovolené pofizovani nebo Sifeni intimnich
fotografii obéti a podobné.

g/

2. Druhy sexualniho nasili

MizZeme rozliSovat nasili vztahové nebo iitocné; jednorazové,
opakované ¢i dlouhodobé; pachané jednim nebo vice
uitoCniky. P¥i sexualnich titocich vSak vétsinou dochazi ke
kombinaci téchto forem nasili.

Obecné Ize fici, Ze vztahové nésili byva opakované, pachané
jednim pachatelem; Gtocné je pak vétSinou jednorazové

a miZe zde figurovat jeden nebo i vice Gtocnik{. Nicméné vzdy
se mlZeme setkat s vyjimkou.

Vztahové sexualni nasili

Je jednim ze zpisobd, kterymi se snaZi ndsilny partner
kontrolovat druhého, a je fazeno mezi formy partnerského
nasili. Jedna se vétSinou o opakované sexualni Gtoky -

od vydirani skrze odmitéani intimniho Zivota pfes nuceni k sexu
nebo sexuéinim praktikdm, které jsou pro jednoho z partner(
nepfipustné, az po zndsilnéni. MliZzeme k nému fadit i takové
chovani ve vztahu, kdy jeden z partner(i strpi sexudlni aktivitu
s nasilnym partnerem, aby pfedeSel naslednému slovnimu
nebo fyzickému Gtoku.

KdyZ dojde k sexualnimu nasili ve vztahu, jen sotva se tok
stane ojedinélou zaleZitosti. Nasilny partner pouZiva tento druh
nasilf jako soucast kontinuéini kontroly a uplatfiovani moci v{éi
druhému.

Pokud se na vas partner dopousti sexudlniho nasili, mize

pro vas byt narocné si tuto skutecnost viibec pfipustit nebo
pojmenovat. Je pravdépodobné, Ze ve vztahu po intimni strance
bylo na zacatku ve jinak. MiZe proto dochazet k tomu, ze
budete bojovat s velmi ambivalentnimi pocity - situaci vam

| 8 www.proFEM.CZ



1. SEXUALNI NASILI A JEHO DOPADY NEJSTE NATO SAMA

v intimni oblasti, stejné tak skutecnost, Ze mate svého partnera
stéle rdda. Mlize pro vas byt velmi tézké toto nasili ohlasit,
oznactit vlastniho manzela nebo pfitele za sexualniho nésilnika
a o nasili hovofit. Mohou vas brzdit obavy, Ze se vam lidé
vysméji, Ze vdm neuvéfi, Ze to nebudou vnimat jako poruSovani
vasSich prav, ale jako souéast partnerskych nebo manZelskych
povinnosti.

Tyto vaSe reakce jsou naprosto pfirozené. Je vSak diilezité mit
na pameéti, Ze Zadny druh nasili do vztahu nepatfi a partner by
se k vdm mél po vSech strankach chovat s Uctou a respektem.
Sexudlni nésili v partnerském soufZiti je nepfipustné.

a2

Utoéné sexualni nasili

Byvé vétSinou jednorazové, ale mize k nému dojit i opakované.
Jen v malém procentu pfipadl dochazi ke znasilnéni na
odlehlém misté zcela nezndmym pachatelem.

Do (itocného sexudlniho nasili spadé i nésili, které je viici vdm
namifeno osobou, kterou mlZete vice ¢i méné znat. Miize

se odehrat na misté, které povazujete za bezpecné a kde
neocekavate, Ze by si k vdm nékdo néco dovolil. MiiZe to byt
budova vasi Skoly nebo vaseho zaméstnani, byt kamaradky
nebo kamardada, u kterych jste na navstévé, a podobné. Vétsina
sexudlnich Gtokd je totiz spachana osobou, jeZ neni obéti zcela
neznamd. Miize to byt kamarad, kolega z prace, spoluzék,
ucitel, trenér, soused, duchovni a podobné. V anglictiné je tento
druh sexudlniho nasili oznacovan jako ,acquaintance rape*,
coZ znamena znasilnéni osobou, kterou obét zna, a nékteré
zdroje uvadéji, Ze 80 % znasilnéni spada do této skupiny a vice
jak 50 % tohoto nasili se odehraje na schlizkach povaZovanych
za rande.*

Sexualni nasili v détstvi

Hovofime-li o rliznych druzich sexuélniho nasili, se kterymi
se mlizeme potkat, je nutné zminit téZ nasili na détech v rdmci
vlastni rodiny i mimo ni.

4 MARSHALL UNIVERSITY. Types of Sexual Assault. In: Marshall University
[online]. [cit. 28. 10. 2019]. Dostupné z: https://www.marshall.edu/
weenter/sexual-assault/types-of-sexual-assault/.

www.ProFEM.CZ 9 |



1. SEXUALNI NASILI A JEHO DOPADY NEJSTE NATO SAMA

Za sexudlni zneuZivani déti povaZujeme jakékoliv projevy
sexudlni aktivity, kdy rodi¢, jiny pfibuzny nebo dospély vyuziva
své prevahy nad ditétem. Sexudini zneuZivani déti miZe nabyvat
formy fyzické, verbalni nebo emocionalni, jako napfiklad
osahavani, vystavovani déti pornografii, foceni détskych aktil,
obnaZovani pfed détmi, penetracni techniky, a dalsi.

Je zndmo, Ze sexudlni zneuZzivani v détstvi je hlavnim rizikovym
faktorem rozvoje dlouhodobych zdravotnich (psychickych

i fyzickych) a socialnich problémil, které se mohou prenaset do
dospélosti a ovliviiovat partnersky Zivot a rodicovstvi.

/ i
/ H
!

: { . ,‘;Ecnsl;fﬁ:"
vy
¢ |
o

| 10 www.proFEM.CZ



1. SEXUALNI NASILI A JEHO DOPADY NEJSTE NATO SAMA

traumat, se kterym se Ize jen velmi tézko vyrovnat. Takového
nasili se vétSinou dopousti nékdo, koho dité velmi dobre

zné a dlivéfuje mu. Dité neumi identifikovat, Ze to, co s nim
jeho blizky nebo dobte znadmy &lovék d&l4, je Spatné. Casto

se stdvd, Ze nésilna osoba pouziva takové druhy sexudlniho
nasili, které jsou nebolestivé, tudiz mohou byt ditéti fyzicky
Mnoho détskych obéti sexudlniho nasili si tuto skute¢nost
uvédomi az s odstupem ¢asu, kdy uZ maji potfebné zkusenosti
a znalosti, aby sexudlni nasili dokazaly v tom, co se u nich
doma odehravalo, identifikovat.

Je-li dité vystaveno bolestivym Gtok(im, domov pro néj
prestava byt bezpeénym mistem, kde miize vSem bezmezné
dlivérovat, a stava se nejvice ohroZujicim mistem. Dlivéra
ditéte nejen v domov, rodinu, ale i cely svét tak byva naprosto
otfesena, coZ s sebou samozfejmé nese dalsi nasledky pro
jeho psychicky, emociondlni i socialni vyvoj. Déti, které se staly
obéti sexudlniho nasili, mohou mit problémy s rozpoznavanim
nebezpeénych situaci v pribéhu dospivaniiv dospélosti.

V disledku proZitého traumatu mohlo u téchto jedincl dojit

k posunuti hranic, a mohou se tak snaze stavat obéti dalSiho
nasili, napfiklad $kolni Sikany nebo pozdéji partnerského nasili.

Obecné plati, Ze nasledky sexualniho zneuZivani jsou tim vétsi,
¢im mladsi bylo dité pfi zahajeni zneuzivani, ¢im déle zneuzivani

Absence souhlasu

VSechny uvedené druhy sexudlniho nésili maji spoleéného
jmenovatele, kterym je chybéjici souhlas. Souhlas mizZe

byt povaZovan za kontinudlni proces v priibéhu kazdého
intimniho sblizovani, kdy oba partnefi v jakékoliv fazi mohou
fici stop, a zaroven absence otevieného souhlasu nemize byt
povazovana za tiché ano.

VaSe télo patfi jen vam a vy rozhodujete, kdo, kdy a jak se vas
miize dotykat.

5 JEZKOVA, Z. Myty a fakta o sexudlnim zneuzivani déti. In: Rodina.cz [online].
14. 11. 2012 [cit. 28. 10. 2019]. Dostupné z: https://www.rodina.cz/
clanek9062.htm.

www.proFEM.CZ 11 |



1. SEXUALNI NASILI A JEHO DOPADY NEJSTE NATO SAMA

3. Myty o sexualnim nasili

Pachatelem je vétSinou cizi clovék

Jak je jiz zminéno v pfedchozi kapitole, vétSinu pfipadl
sexudalniho nasili maji na svédomi lidé z blizkého okoli, které
dobre znéte, ¢asto jim divéfujete nebo jste na né odkéazana,
pfipadné jsou pro vas autoritou. Jen asi ve 20 % pfipadu

dochézi k napadenti cizim ¢lovékem.®

Hlavnim motivem sexualniho nasili je sexualni touha

Pfi sexudlnim nasili jde pfedevsim o uplatnéni moci a kontroly,

0 poniZeni a zneuZiti fyzické nebo jiné prevahy, kterou pachatel

nad vdmi ma. Sexudlni touha nehraje v téchto pfipadech témér
Zadnou roli.

Sexualni nasili se tyka jen atraktivnich mladych Zen

Sexudlni nasili se miZe tykat (ipIné kazdého, bez rozdilu
pohlavi, véku, sexualni orientace a dalSich. Hlavni roli pfi
sexudlnim Gtoku nehraje subjektivni atraktivita obéti, ale touha
po kontrole a moci na strané Gtoénika.

Agresorem miiZe byt jen muz

Sexualniho néasili se dopoustéji i Zeny vici muzim. Pro muze
byva jeSté mnohem obtiZnéjSi se s prozitym traumatem
sVéfit, nebo sexudlni nasili dokonce ohldsit na policii.
Nejvétsi prekazkou je obvykle stereotypni vnimani muze jako

neohroZeného jedince, ktery se prece musi Zené vzdy ubranit.

Neexistuji padné divody, pro¢ by obét nemohla sexualni
napadeni ihned ohlasit

Naopak. Obéti musi celit fadé prekazek pfi svém rozhodovani
napadeni ohlasit. Svou roli hraje strach nebo pocity studu

a viny, které jsou silné podporovany stéle pretrvavajicim
stereotypem, Ze obéti si za Gitok mohou samy. Je pro né pak
velmi téZké se nékomu s traumatickym proZitkem svéfit. Mohou
to byt ale i vyhr(iZky pachatele, které jim brani o ndsili mluvit,
ohlaseni mohou branit i ambivalentni pocity vii¢i pachateli,
pokud je to nékdo obéti velmi blizky. Pfekazkou miize byt té7
nizky vék obéti nebo jeji momentalni psychicky stav.

6 RAINN. Perpetrators of Sexual Violence: Statistics. In: RAINN [online]. [cit.
28. 10. 2019]. Dostupné z: https://www.rainn.org/statistics/ perpetrators-
sexual-violence.

| 12 www.PROFEM.CZ



1. SEXUALNI NASILI A JEHO DOPADY NEJSTE NATO SAMA

Sexualniho nasili na détech se dopoustéji jen pedofilové
Sexualni ttok vici ditéti neni vétSinou veden zajmem

o0 nedospélého jedince, ale moznosti snadné a dostupné
kofisti, tedy objektu slouZiciho pro vlastni uspokojeni.

K sexudlnimu zneuZivani ditéte se Gasto uchyluji jedinci, ktefi
nemaji dostatek sebevédomi nebo pfileZitosti mit sexudlni
styk s partnerem odpovidajiciho véku nebo je pro né détska
obét prosté dostupnéjsi, a viibec se u nich nemusi projevovat
pedofilni sklony.

Kdyby to doopravdy nechtéla, branila by se

Pokud se obét sexuélinimu nésili aktivné nebrani, neznamena
to, Ze nasili schvaluje, libi se ji nebo ji nevadi. Znamena to, 7e
existuji objektivni diivody, pro¢ Zadny odpor nemiize nebo neni
schopna vyvinout. MiZe mit strach, Ze agrese (ito¢nika jejim
obrannym jednanim eskaluje, miZe byt (itokem paralyzovana
nebo mize mit pfedchozi zkuSenost, Ze odpor je zbytecny

a nésledky sexudlniho Gtoku jen zhorSuje.

Ke znasilnéni ve vztahu nemiiZe dojit

Ten, kdo donuti jiného k souloZi nebo k jinému obdobnému
pohlavnimu styku, pfipadné k takovému €inu zneuZije jeho
bezbrannosti, dopousti se trestného &inu znasilnéni, at je obéti
cizi ¢lovék, nebo vlastni partner.

Urcité na sobé méla néco provokativniho

Za sexudlni nasili je vZdy zodpovédny pachatel. VétSina obéti
sexudlniho nasili byla obleéena v béZném civilnim obleceni,
napfiklad v bézném kalhotovém kostymu, triku a dZinach,
letnich Satech, zimni bundé, pracovnim obleceni nebo tfeba
v détském pyZamu. Zadné obleenf nenf zodpovédné za
sexudlni nasili.

VySe uvedené myty éasto pfispivaji k udrZovani takzvané rape
culture, kde neni kladen diiraz na to, Ze nikdo by se nemél
dopoustét sexudlniho nasili, ale spiSe na to, Ze je potfeba se
chovat tak, abych nebyla sexuaIné napadena, coz samoziejmé
vede k obvifiovani obéti a dopady proZitého traumatu se tak
2vySuji.

www.PrOFEM.CZ 13 |



1. SEXUALNI NASILI A JEHO DOPADY NEJSTE NATO SAMA

4. Mozné reakce na sexualni nasili

Prvnimi reakcemi na proZitou traumatickou udalost
spojenou se sexualnim nasilim ¢asto byvaji stud, vina,
strach, bagatelizace nebo popirani.

Po napadeni miZete pocitovat silny stud, miZete si myslet,

Ze jste horsi neZ ostatni, Ze jste Spinava, Spatna, slaba, vadna,
ocejchovana. Méjte vSak na paméti, Ze nic z toho, co se

stalo, z vas nedéla horsiho nebo méné hodnotného Clovéka,
z(stavate stéle stejnou lidskou bytosti, ktera si zaslouZi tctu

a respekt.

Po zazZitku sexudIniho napadeni také miZete byt pfesvédéena,
Ze cela udalost je vase vina - v takovém okamZiku maZe byt
velice téZké prenést zodpovédnost za spachané nasili na
(itocnika. Mohou vés napadat r(izné otézky a myslenky: Pro¢
jsem tudy $la pozdé v noci sama? MozZné jsem se méla jinak
obléci. Neméla jsem se s nim opit. Treba jsem mohla udélat
néco jinak. MoZna jsem to vyprovokovala. Asi jsem byla moc
davériva.

Obvykle médme tendenci hledat pochybeni nejprve sami

u sebe, k éemuZ nas mliZe vést mimo jiné potfeba mit véci pod
kontrolou. Pfipustime-li, Ze jsme situaci nemohli sami nijak
ovlivnit, ¢elime obrovské bezmoci. Skuteénost je ale takova,
Ze veskerou vinu za to, co se stalo, opravdu nese vyhradné
ten, kdo se nasili dopustil. Nikdo nema pravo se k vam takto
zachovat.

K dalSim pomérné éastym reakcim na sexudlni nasili patfi
popirani nebo bagatelizace, coZ jsou obranné mechanismy,
které mohou pomoci ve chvilich, kdy je prili§ tézké celit
proZitému napfimo. Ve vasi hlavé tak mohou vifit mySlenky
jako: Nebylo to tak zIé. To, co se stalo mné, nebylo tak hrozné
ve srovnani s tim, co se déje jinym. To, co j4, ur€ité zazil
kdekdo. Stalo se to jen jednou. Jsem GpIné v pohodg, nic
nepotrebuji.

Obranné mechanismy si miZeme predstavit jako naraznik,
ktery pomaha utlumit tizi dané situace do chvile, nez jsme
schopni zpracovat traumaticky proZitek zplisobem, ktery ném
pfinese dlouhodobgjsi nebo trvalou dlevu.

| ostatni reakce mohou byt velmi riiznorodé. MiZete mit pocit,
Ze uZ nikdy nic nebude jako dfiv; miZete byt presvédcena,
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Ze se vam stalo néco, co se nikdo nesmi nikdy dozvédét;
miiZete citit silny vztek, ktery mize byt obracen proti pachateli,
ale stejné tak proti vdm samotné; mlizete mit silnou potfebu
pomstit se pachateli; mlZete citit, Ze 0 tom okamzité
potfebujete s nékym mluvit; mlZete byt silné presvédcena,

Ze musite okamZit€ nékam utéct nebo se schovat; miZete mit
potrebu vypadat okamZité co nejpfirozenéji; mlzete délat, Ze
se nic nestalo; mliZete proZivat vztek na své télo, které vnimate,
jako by vas v danou chvili zradilo, podvedlo.

At jsou vaSe prvni mySlenky, potfeby a reakce jakékoliv, jsou
vzhledem k proZité zkuSenosti zcela normalni a je v pofadku,
7e se citite tak, jak se citite. Kazdy proZiva riizné Zivotni situace
individualné, stejné tak individuaIni jsou reakce na prozité
trauma nebo jinak téZkou udalost. Na vSechny své pocity

a myslenky méate pravo.

5. Dopady sexualniho nasili

V diisledku sexualniho nasili dochazi k absolutnimu naruseni
télesné, duSevni i emocni integrity Glovéka. Zotavovani se

z nasledkii proZitého nasili je sloZity a dlouhodoby proces,
ktery u kaZdé obéti nabyva jiné podoby. MiiZe trvat tydny,
mésice, ale i roky. Pokud trauma z proZitého nasili ziistava
neosetreno, miiZe vést k zavaznym psychickym nasledkiim

od posttraumatické stresové poruchy pres tizkosti, deprese,
izolovani se od spoleénosti aZ k pokustim o sebevraZdu.

Akutni dopady sexualniho nasili

Fyzické

télesna poranéni, ndkaza pohlavné prenosnymi chorobami,
téhotenstvi, bolesti hlavy a dalSich ¢asti téla, pocity na

zvracenti, zvraceni, poruchy pfijmu potravy, zména spankového
reZimu, Ginava a dalsi

»Zvracim pokaZdé, kdyZ mam sex se svym pritelem, bud'
predtim, nebo potom, porad mé hrozné boli bricho, hlavné

v podbrisku, citim tam neustaly tlak, hrozné napéti a nemizu
viibec spat, uz nevim, jak bych své potize piiteli vysvétlila, on

o0 tom nevi, nedovedu si pfedstavit, Ze bych mu to rekla, hrozné
se stydim, tak straSné moc se stydim a mam strach, Ze uz mé
nebude chtit...“ Marcela®, 32 let

* Jména klientek, jejichZ pfibéhy v brozufe citujeme, byla zménéna.

www.PROFEM.CZ 15 |



1. SEXUALNI NASILI A JEHO DOPADY NEJSTE NATO SAMA

Psychické

flashbacky, nocni mdry, izkosti, sniZzené sebevédomi,
zneuzivani alkoholu a jinych drog a dalsi

,MuZu fungovat, jenom kdyZ se napiju, pak to pfestane bolet,

prestane to existovat, najednou jsem nékdo jinej, jsem zase

svobodnd, mdZu dychat, tancovat, smat se, bejt bez starosti,

kdyzZ vystrizlivim, je mi zle, zaviu se do pokoje a zacnu se

fezat, nenavidim se, nenavidim svoje hnusny télo, jsem nula,

jsem 3$pinava hnusna nula, ktera si nic dobryho nezaslouzi...“
Johanka, 16 let

Emocionalni

napfiklad pocity viny, studu, strachu, trapnosti, neddveéry,
smutku, vzteku, zloby a dal$i, nemoZnost porozumét svym
pocitim, miZe se vdm stéat, Ze nekontrolovatelné bre€ite nebo
dostanete zachvat smichu, mlizete mit pocit, Ze vlastné necitite
vilbec nic, Ze jste prazdna, a dalsi

Kognitivni (poznavaci)

nemoznost vybaveni si udalosti nebo jednotlivych tseki

¢i posloupnosti udalosti; nesoustfedénost, neustalé nebo
vracejici se mySlenky na to, Ze jste néco méla udélat jinak;
pocit, Ze slysite, Ze lidé kolem vas mluvi, ale vy jejich sloviim
nerozumite, a dalsi

,Méma mi fikala néco o tom, Ze musim jit okamZité na policii,

a mluvila a mluvila, jednotlivym sloviim jsem rozuméla, ale
viibec mi dohromady nedévaly smysl, nebyla jsem schopna

Jje pochytat, chtéla jsem jen nékam zalézt a mit klid, nikoho
neposlouchat, nemuset nic vysvétlovat, chtéla jsem, aby mi
bylo zase dobre, aby se mi ten priSernej obraz vymazal z hlavy,
aby se to viibec nestalo...“ Pavlina, 21 let

Dlouhodobé dopady sexualniho nasili

Fyzické

Mize dojit ke zhorSeni vaseho fyzického zdravi, mohou se u vas
objevovat riizné somatické potiZe (bolesti hlavy, bolesti zad,
zhorSené zazivani, tres, tiky apod.).
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Psychické

MiZe u vas pretrvavat pocit celkového télesného napéti

a vSudypfitomného désivého strachu - tyto Gzkostné stavy
mohou dlouhodobé pretrvavat, mohou se u vas objevit Gasté
zmény nalad ¢i poruchy spanku, rozvinout se deprese nebo
dalsi poruchy (napf. posttraumaticka stresova porucha, fobické
poruchy nebo panické ataky).

Emocionalni

Mohou vés paralyzovat pocity absolutni bezmoci, miZzete mit
pocit, Ze uz pro vas na svété neni bezpe¢né misto, Ze Zijete

v neustalém ohroZeni, Ze uz nikdy nedostanete svij Zivot pod
kontrolu, Ze uZ nikdy nikomu nebudete moci divéfovat.

Socialni

Mohou se u vas rozvinout problémy navazovat a udrzovat
intimni vztahy, mlZete pouZivat sex jako zp(isob copingového
(zvladaciho) mechanismu - to znamena, Ze milZete mit
napfiklad tendenci vyhledavat sexudlni kontakty vice nez dfive,
abyste nabyla dojmu, Ze tentokrat mlZete mit situaci pIné

pod kontrolou, mlize vdm hrozit socialni izolace v dlsledku
vyhybavého chovani, kdy pro vas mliZe byt velmi obtizné
navStévovat mista, ktera jsou podobna tomu, kde k napadeni
doslo, a podobné.

,Stalo se to tésné pred svatbou, bylo mi 26, svému
nastavajicimu jsem to nerekla, byl to jeho nejlepSi kamarad,
manZelstvi ném nevydrzZelo, po dvou letech jsme se rozvedli,
stridala jsem pak chlapy doslova jako ponozky, vzdycky to byl
jen prazdnej sex, surovej, bezobsaznej sex, k nikomu z nich
jsem nic necitila, jako kdybych uZ neuméla mit rada... Sebe ani
nikoho jinyho... Dodnes to nechapu, co jsem si myslela? Ted'
uZ se smifuju s tim, Ze zlistanu sama, bez partnera, bez déti uz
urcite...“ Jarka, 44 let

At proZivate cokoliv z vySe uvedeného nebo jesté tipIné jiné
pocity a hlavou vam béZi riizné myslenky, miize vdm pomoci
nékomu se svéfit s tim, co se ve vas odehrava. Nadéje

na zlepSeni vasi momentalni situace existuje a pomoc je
dostupna. Neziistavejte na to sama.
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Bezprostredné po napadeni

MiiZete citit silnou potrebu dostat se do bezpeéi

a pravdépodobné je to vtomto okamzZiku skutecné to, co
nejvice potiebujete. Pokuste se co nejrychleji dostat na
bezpecné misto a poZadejte nékoho ze svych blizkych, at
zistane s vami. Neznamena to, Ze s nim musite okamzité
sdilet to, co se stalo, vysvétlete jen, Ze nyni potFebujete
nebyt sama. Pokud se na to vSak citite, miiZete se svéit
s tim, co se stalo - vas blizky vam miiZe pomoci spole¢né
naplanovat dalsi kroky.

Pokud se rozhodnete fesit napadeni ohlaSenim na policii, je
nutné myslet na zajisténi diikazi, coZ miZe byt extrémné
naroéné. V CR sice existuje doporugeny postup k vysetfovani
obéti sexudlni agrese,” ale tato metodika neni v praxi zatim
béZné vyuZivana. Nicméné v pfipadé nutnosti je mozZné se

na tento dokument odkazat a vyzadovat, aby pfislusny Iékaf
postupoval pfi oSetfeni a odbéru biologického materialu dle
instrukei v ném uvedenych. Metodika popisuje jednotlivé kroky,
které je nutné provést, aby zajisténé dlkazy byly vyuZzitelné

v trestnépravnim fizeni. Témito kroky jsou: popis anamnézy,
jehoZ soucasti je i popis celé udalosti; déle zaznam celkového
vysetreni a popis odbéru biologického materialu. Metodika
popisuje rovnéz profylakticka opatfeni (soubor Cinnosti

a praktickych opatfeni, které znamenaji ochranu pred uréitou
nemoci) a zpiisob vyhotoveni Iékafské zpravy, jejiz nedilnou
soucasti je i uvedeni skutecnosti, na éi Zadost je zprava
vystavena. Je-li vystavena na Zadost klientky, neni mozné ji bez
jejiho predchoziho souhlasu poskytnout tfetim stranam.

7 KOVAR P., CEPICKY P., DVORAK V.. Doporuceny postup k vySetfovani obéti
sexualni agrese pri poskytovani péce obétem zndasilnéni a sexudiniho
zneuzivani. Ceské gynekologie [online]. 2009, 74 (4), s. 309-316.

ISSN 1805-4455 [cit. 28. 10. 2019]. Dostupné z: http://www.gynultrazvuk.
cz/data/clanky/ 10/ dokumenty/j-2009-4-doporuceny-postup-k-
vysetrovani-obeti-sexualni-agrese-pri-poskytovani-pece-obetem-znasilneni-
a-sexulaniho-zneuzivani.pdf.
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Pro vySe popsané vysetieni je nutné zajistit co nejvice
dikazii, coZ na vas klade narok vydrZet se napfiklad neumyt,
nenapit, nevycistit si zuby nebo neprevléci si obleceni.
VSechna tato opatfeni pro vds mohou byt nesmirné obtizna a je
pochopitelné, pokud u vds prevéazi potfeba okamzité hygieny,
protoZe pocit o€iSténi pro vas miiZze byt momentalné stézejni.
Neznamena to, Ze timto postupem tplIné ztracite moznost
fesit udalost ve spolupraci s policii.

,Potrebovala jsem se umyt, potrebovala jsem ze sebe smyt
vSechnu tu potupu, hanbu, stud, tu Spinu, méla jsem pocit,
Ze uspinim i své rodice, svou sestru a bratra, jen jsem se
zbésile drhla, aZ mé pélila kiiZe na stehnech, chtéla jsem to
vSechno umyt...“ Laura, 19 let

Dal$im krokem ve vasi situaci mozna bude vyhledani

odborné pomoci. Pro okamzitou pomoc je dobré obratit se

na krizova centra a specializované poradny, jejichZ seznam
najdete v kapitole Kontakty na str. 87. Tam vdm pomohou se
zpracovanim Gplné prvnich reakci na vasi zkusenost, poskytnou
vam nezbytnou psychologickou podporu a péci. S krizovym
interventem muZete naplanovat postupné kroky a stanovit malé
cile pro nadchazejici dny.
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Priblizné mésic po napadeni

Zhruba mésic po udalosti se do popredi vaseho zajmu
miiZe dostat nutnost posunout se dale. Mlize u vas
prevladat potfeba vSe odsunout, zapomenout, nemyslet
na to a podobné.

V této dobé miiZe byt uZitecné vyhledat nékoho, komu miiZete

diivérovat a sdilet s nim dlouhodobéji své pocity a mySlenky
v procesu psychoterapie.

Je pred vami narocny a dlouhodoby tikol tykajici se vyrovnani
se s proZitou zkusSenosti, s reakcemi a emocemi, které se
k ni vaZou a objevuji se, at chcete, nebo ne.

V tomto obdobi miize byt také velmi ndpomocné zvazit

i medikaci (pfedepisuje psychiatr nebo prakticky Iékafr).

Ta vam miize pomoci ¢elit vSemu, co se k vam v ramci proZivani,
citéni nebo mysleni bude vracet, a miize vam usnadnit navrat
do bézného Zivota mezi vase pratele, do zaméstnani nebo

do Skoly.

S odstupem casu...

Pro integraci traumatického proZitku a znovuobnoveni
plnohodnotného Zivota bude mozna nutna dlouhodoba
psychoterapie.

Proto je velmi dilleZité spolupracovat s terapeutem,

kterému plné diivéfujete a se kterym si dobFe rozumite.

V psychoterapeutickém procesu je nejdilezitéjsi vybudovani
dlvérného vztahu s terapeutem - je-li vztah dobfe navazan

a funguje, je pak vétSinou vedlejsi, jaky zvolite terapeuticky
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zameéfené na praci s télem a takové, které jsou
psychodynamicky orientované.

Vedle individudlni psychoterapie je mozné vyuZit téZ parové
psychoterapie pro feSeni souziti s aktualnim partnerem,
pfipadné miZete vyuzit sluzeb sexuologa.

Svou zkuSenost mlZete zpracovat také v ramci skupinové
psychoterapie. Skupina vedena odbornikem se muiZe stat
bezpeénym prostorem pro sdileni velmi tézké Zivotni udalosti
s lidmi s podobnymi proZitky a zaroven v rdmci skupinové
dynamiky miZete dostat Fadu cennych zpétnych vazeb.

Obnoveni sexualniho Zivota

Co se tyce nasledného sexualniho Zivota, je normalni
proZivat Sirokou Skalu pociti a mit velmi riiznorodé reakce.

MiZe se vdm v hlavé vynofovat otazka, zda jeSté nékdy

budete mit chut na sex a budete schopna citit se pfi ném
bezpeéné a dobFe. MoZna budete potiebovat ujisténi, Ze jste
pro partnera atraktivni stejné jako do doby pred sexualnim
napadenim. Nebo se milZete obavat, Ze sex nebo intimita vam
budou pripominat iitok. To vSe jsou béZné obavy a reakce

u mnoha lidi po traumatickém zaZitku ze sexudlniho Gtoku.
Jdéte svym vlastnim tempem, po malych krocich a jen tehdy,
kdy jste pFipravena mit znovu sex.

Pokud jde o jakykoli druh sexuainiho styku nebo sexudlniho
kontaktu, pojmenujte jasné svému partnerovi své potreby
(co ano) a limity (co ne). Vas partner si nemusi byt jisty tim,
jak na vas reagovat, co je pro vas ve vzajemném kontaktu nyni
akceptovatelné, a mliZe potiebovat ujisténi, Ze je v poradku
se vas dotknout. Pokud néco nechcete délat, protoZe vam to
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pfipomina Gtok, sdélte to svému partnerovi. Sdélte jasné,
jaké druhy fyzické nebo sexudlni intimity jsou pro vas
prijemné. Pro obnovu intimniho souZiti je nejpfinosnéjsi, kdyz
va$ partner nasleduje a pIné respektuje vase tempo a potieby.

Co muze délat okoli

Sexualni napadeni je znicujici zaZitek pro jednotlivce,
kterych se tyka, ale stejné tak pro ty, ktefi jsou jim blizci.
Clenové rodiny a pratelé také zaZivaji riizné emoce

a maji riizné reakce poté, co je sexualné napaden nékdo,
koho maji radi. MiZete tak zaZivat obdobné pocity jako vas
blizky.

Tyto pocity a reakce jsou v takové situaci normalni.
Pravdépodobné se ve svych pocitech sami téZko orientujete

a miZe pro vas byt velmi sloZité zlistavat vnimavi a citlivi

k pocitiim napadeného. Vas blizky ale potiebuje, abyste byli
v tu chvili stabilni a byli mu oporou. Sami m(iZete jeho situaci
vidét jasné, miZete mit predstavu, Ze nejlepsi by bylo obratit
se s celou zaleZitosti na policii, ale v tuto chvili je nutné zcela
respektovat jeho potieby a prani. Nyni si potfebuje ovérit, ze
miiZe sam o sobé pIné rozhodovat.

Mizete bojovat s mySlenkami, Ze kdyby se situace odehrala
jinak, nemuselo k napadeni dojit, ale presto nikdy ani
naznakem nedejte obéti sexualniho nasili najevo, Ze vas
napadlo, Ze si néjakym zplisobem mohla nastalou situaci
privodit vlastnim pFi¢inénim. Za pachané nasili je vidy
pIné zodpovédny ten, kdo se ho dopustil nebo dopousti!

V této chvili potfebuje vas blizky plnou diivéru, pochopeni
a podporu. Napnéte vSechny sily, abyste tu pro néj mohli
byt v takovém rozsahu a takové mife, jakou pravé potrebuje.
Vystihnout spravny moment a spravnou reakci se mize zdat
velmi komplikované, ale pokud budete pozorné naslouchat
a respektovat potfeby svého blizkého, miize byt vaSe podpora
naprosto klicovym momentem na cesté k jeho uzdraveni.

K béZnym pocitdm nebo nutkédnim osob blizkych napadenému
patfi snaha o pomstu viici pachateli sexuélniho nasili. Vase
pocity hnévu a touhy po spravedlivém trestu jsou zcela
pochopitelné; jednat vSak podle tohoto nutkani nebude
uzite¢né pro toho, kdo byl sexuainé napaden. V takovych

uvolnit sviij hnév a zpracovat svou bezmoc.
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»Najednou jsem méla pocit, Ze ji nemdzu obejmout, pocitovala
jsem k ni odpor, uz to nebyla moje mala nevinna sladka
hol¢i¢ka, najednou byla poSpinénd, citila jsem se hrozné, Ze
takhle viibec vnimam viastni dité, ale nemohla jsem ty hrozné
mySlenky ovlivnit, zarovern jsem citila hroznou bezmoc a vztek,
na néj, chtéla jsem ho zabit za to, co moji malé provadél...“
matka zneuzivané Ctyrleté holCicky

Vzhledem k naroCnosti situace a zatézi, kterou znamena
sexudlni nasili rovnéz pro okoli obéti, je u blizkych osob namisté
vyhledat odbornou pomoc i pro sebe, pfipadné s odborniky
konzultovat, jak se svymi blizkymi jednat a nejlépe je podpofit.

Nékdy miZe byt velmi obtizné byt pIné a trpélivé k dispozici
vaSim blizkym po sexudlnim napadeni. S odstupem ¢asu
miZete nabyt dojmu, Ze uz se vas blizky s udalosti vyrovnal, ale
najednou zareaguje naprosto neocekavané - mize byt slovné
nebo fyzicky agresivni ve chvili, kdy jste na néj mili; pokud se
stahnete, miize vés obvinit, Ze je vdm lhostejny, a podobné.
Tohle v&e je za danych okolnosti normalni a souvisi s procesem
vyrovnavani se s traumatickou zkusenosti. Pokuste se byt

i vtomto trpélivi a méjte na paméti, Ze vase vnimani situace je
prece jen odlisné. Presto zlistavejte v kontaktu s vasim blizkym,
nevyhybejte se tématu a doptavejte se na jeho pocity a potreby.
Zaroven ho nenutte o zkuSenosti vice mluvit, pokud jesté/
pravé/uz nechce.

Nikdy nenabizejte, o¢ sam nepozada, nesnaite se mit jeho
Zivot pod kontrolou a ani nepiebirejte zodpovédnost za iikoly,
které zvlada sam.

Po takové zkuSenosti je pro kazdého stéZejni prebirat postupné
kontrolu nad vlastnim Zivotem a vyznamnym krokem k této
kontrole miZe byt i samostatné ucinéni sebemensiho
rozhodnuti. Proto za obét nerozhodujte ve zdanlivych
malickostech, nad kterymi byste se jindy sotva pozastavili. Je
dlilezité, aby Clovék po zaZitku sexualniho Gtoku znovu pocitil,
Ze v jeho moci ziistdva fada dalSich véci, o kterych mize
rozhodovat i presto, Ze proZil obdobi velké bezmoci, za kterou
vSak nenese odpovédnost.

Veskeré vySe uvedené informace jsou jen voditkem k tomu,

co je mozZné citit a proZivat po zkuSenosti se sexualnim nasilim.
Pokud se citite jeSté Gplné jinak a napadaji vas jiné véci ¢i mate
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odli§né zkuSenosti, je to jen dokladem toho, Ze na obdobny
proZitek miiZe kaZdy reagovat riizné a prozivani je ryze
individualni. Je tedy zcela na vas, jak vySe uvedené informace
uchopite nebo zda se rozhodnete vyuZit kapitol nasledujicich,
které se dotykaji trestnépravniho feSeni sexualniho nésili.

Vidy miZete jit vlastni cestou a kaZdy by mél vase rozhodnuti
pIné respektovat.
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V nasledujicim textu vdm chceme poradit, jak postupovat,
citite-li se (byla-li jste nebo jste-li) ohroZzena sexudlnim nésilim,
a pomoci vam orientovat se v zakladnich trestnich postupech
a pravech, kterad vam naleZzi.

1. Zakladni prehled a pojmy

1.1 Rozhodujici pravni predpisy

JakoZto obét sexualniho nasili vas chrani fada pravnich
norem. Pravni ochrana obéti sexualniho nasili, respektive
obéti trestnych €inii, neni upravena jen v jednom zakoné;
prislu$na ustanoveni nalezneme v nékolika norméach
ustavniho, trestniho, ale i spravniho prava, véetné nékolika
smérnic Evropského parlamentu a Rady Evropské unie:

Zéakon &. 1/1993 Sb., Ustava CR

Zakon ¢. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod (LZPS)
Z&kon €. 40/2009 Sb., trestni zékonik, v platném znéni (TZ
nebo trestni zakonik)

Zé&kon €. 141/1961 Sb., trestni fad, v platném znéni (TR)
Zakon ¢. 45/2013 Sh., 0 obétech trestnych ¢&ind,

v platném znéni (ZOTC)

Zé&kon &. 273/2008 Sb., o Policii CR, v platném znéni
(zakon o policii)

Z&kon €. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach, v platném
znéni (zdkon o socidlnich sluzbach)

Zéakon ¢.292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich,

v platném znéni (z. F. s.)

Zakon €. 250/2016 Sh., 0 odpovédnosti za prestupky

a fizeni o nich, v platném znéni (OdpP)

Zékon ¢. 251/2016 Sb., o nékterych prestupcich,

v platném znéni (zdkon o prestupcich)

Zakon €. 137/2001 Sb., 0 zvlastni ochrané svédka,
v platném znéni (OchSvéd)

www.PROFEM.CZ 25 |



111. VASE PRAVA A JAK JE UPLATNOVAT NEJSTE NA TO SAMA

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2012/29/EU ze dne
25. fijna 2012, kterou se zavadi minimalni pravidla pro prava,
podporu a ochranu obéti trestného Ginu a kterou se nahrazuje
ramcové rozhodnuti Rady 2001/220/SW

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2011/99/EU
ze dne 13. prosince 2011 o evropském ochranném pfikazu

Smérnice Rady Evropské unie 2004/80/ES ze dne 29. dubna
2004 o odskodriovani obéti trestnych ¢inli

1.2 Trestné ¢iny souvisejici se sexualnim nasilim

Pachatelé sexualniho nasili se mohou dopoustét
téchto trestnych €in:

ublizeni na zdravi (§ 146 T2),

téZké ublizeni na zdravi (§ 145 T2),

obchodovéni s lidmi (§ 168 T2),

tyrani svéfené osoby (§ 198 T2),

tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli (§ 199 T2),
nebezpeéné vyhroZovani (§ 353 T2),

nebezpecéné pronasledovani (§ 354 T2),
omezovani osobni svobody (§ 171 T2),

zbaveni osobni svobody (§ 170 T2),

Gtisk (§ 177 T2),

zavleceni (§ 172 T2),

vydirani (§ 175 T2),

znasilnéni (§ 185 T2),

sexudlni natlak (§ 186 T2),

pohlavni zneuZiti (§ 187 TZ),

souloZ mezi pfibuznymi (§ 188 12),

kuplifstvi (§ 189 T2),

prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti (§ 190 T2),
Sifeni pornografie (§ 191 T2),

vyroba a nakladani s détskou pornografii (§ 192 TZ),
zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193 T2),
Gi¢ast na pornografickém pfedstaveni (§ 193a T2),

navazovani nedovolenych kontaktd s ditétem (§ 193b TZ)
a dalsi.
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1.3 Obét trestného inu
Kdo je obét trestného ¢inu?

1) Fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym ¢inem
ubliZeno na zdravi, byla ji zplisobena majetkova nebo
nemajetkova ijma nebo na jejiZ ikor se pachatel trestnym
Cinem obohatil.

2) V piipadech, kdy obét nasledkem trestného ¢inu zemre,
povaZuji se za obéti téZ jeji osoby blizké, jimz v disledku
smrti obéti vznikla djma. ZOTC konkrétné chrani pfibuzné
v pokoleni pfimém, sourozence, osvojence, osvojitele,
manZele nebo registrované partnery, druhy nebo osoby,
kterym obét ke dni své smrti poskytovala nebo byla
povinna poskytovat vyZivu.

1.4 Zvlast zranitelna obét

Trestni fizeni mlZe pro obét sexualniho nasili predstavovat
znacnou zatéZ a mliZe vzbuzovat obavy. Zakon o obétech
trestnych &inti (ZOTC) na to pamatuje a obéti sexuélné
motivovanych trestnych ¢ind, kterym hrozi zvySené riziko utrpeni
druhotné Gjmy (zejména s ohledem na jejich vék, pohlavi, rasu,
narodnost, sexudlni orientaci, ndbozenské vyznani, zdravotni
stav, rozumovou vyspélost, schopnost vyjadfovat se, Zivotni
situaci, v niZ se nachazi, nebo s ohledem na vztah k osobé
podezielé ze spachani trestného Cinu nebo zavislost na ni), fadi
mezi ,zvlast zranitelné obéti“ (2Z0).

Automaticky do kategorie zvlast zranitelnych obéti spadaji:
déti,

obéti obchodovani s lidmi,

obéti teroristickych ttokd,

obéti znasilnéni,

obéti trestného €inu tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli,
obéti trestného €inu tyrani svéfené osoby.

Pokud tyto skutecnosti (postiZeni éi handicap, vysoky

vék) mohou vzhledem k okolnostem pfipadu a pomériim

dané osoby brénit jejimu plnému a G¢elnému uplatnéni ve
spolecnosti ve srovnani s jejimi ostatnimi éleny, patfi mezi ZZ0:

handicapovani,
lidé ve vysokém véku.
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Za podminky zvySeného rizika druhotné Gjmy jsou pak ZZ0:
obéti sexualniho nasili,

obéti trestnych ¢inti nasilnych nebo zahrnujicich pohriizku
nasilim ¢i natlak,

obéti organizovaného zloéinu a trestnych ¢inti spachanych

pro prislusnost k nékterému narodu, rase, etnické skupiné,
naboZenstvi, tfidé nebo jiné skupiné.

Zakon stanovi, Ze kaZzdého, kdo se citi byt obéti spachaného
trestného &inu, je tfeba za obét povazovat. To neplati, vyjde-li
najevo opak nebo se jednd o zneuZiti postaveni obéti.

V pfipadé pochybnosti o tom, zda je obét zvlast zranitelnou,
je tfeba ji za zvlast zranitelnou povaZovat.

Jako zvI4st zranitelnd obét méte pravo:

na obzvlasté citlivy vyslech, provadény pokud mozno tak, aby
nemusel byt opakovan,

pozadat, aby vyslech provadéla osoba stejného nebo
opacného pohlavi,

pozadat, abyste se béhem vyslechu ani pfi soudnim Fizeni
nesetkala s pachatelem,

narok na bezplatné poskytnuti odborné pomoci.

Nicméné nehledé na to, zda vés organy Cinné v trestnim fizeni
za zvIast zranitelnou obét povazuji, z(stava vam fada mozZnosti,
jez blize predstavuiji nasledujici kapitoly.

2. Prava obéti sexualniho nasili

Jako obét trestné Ginnosti mate sva prava zarucena nejen
trestnim fadem a trestnim zékonikem, ale pfedevsim
zakonem o obétech trestnych ¢indi.

Prav je opravdu velké mnoZstvi a neni vasi povinnosti
viechna znat nazpamét. Naopak, jak si jeSté ukaZzeme,

je povinnosti policie a dalSich organii Cinnych v trestnim
fizeni vas o vasich pravech informovat. S volbou vhodného
postupu vam muiZe poradit vas pravni zastupce (zmocnénec)
i pracovnici organizaci poskytujicich pomoc obétem
trestnych cinil.

Méjte tuto broZuru s sebou jako pomocnika a nevahejte se ptat,
pokud vam cokoli nebude jasné.
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T >
) SKYTHVTI

wgoxﬂﬁf poMoc!,

A INFORMAC

OCHRAVA .
SQukrROMI

PRAVA 0BET .
REsTHfCcH CIVY

2.1 Pravo na poskytnuti odborné pomoci
a informaci

a) 0dborna pomoc

Jak jsme jiz zminili, odbornd pomoc vdm m{Ze usnadnit
vyrovnavani se s nastalou situaci a provést vas postupnym
procesem zotavovani.

0 jakou pomoc jde?
psychologické poradenstvi
socialni poradenstvi

pravni pomoc

poskytovani pravnich informaci
restorativni programy

Jak na to?

Odbornou pomoc poskytuji subjekty zapsané v oficialnim
registru, ktery najdete na otc.justice.cz

ZaleZi na vasich individualnich potfebéach a preferencich,
jakou pomoc a kde vyhledéate a na jaké podobé spoluprace se
dohodnete.

0d kdy a na jak dlouho?

Nejsou Zadna omezeni. O odbornou pomoc miZete zadat
jiz pfed zahdjenim trestniho fizeni, v jeho priibéhu i po jeho
skonceni.

0Odborné pomoc je poskytovana, jak dlouho je tfeba.
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Zdarma, Ci za penize?

Zv1ast zranitelnym obétem je tato pomoc poskytovana vzdy
zdarma.

Subjekty zapsané v registru mohou poskytovat odbornou
pomoc bezplatné i jinym obétem.
Jak je to s pravni pomoci?

Pravni pomoc v $irSim slova smyslu zahrnuje:

ww_w, T

f&A V/W jLUZﬁY
APVOKATA _

pro zvlast zranitelné ™,
obéti zdarma, pro ostatni
obéti zdarma v rozsahu
uvedeném u jednotlivého
advokata v registru, dale 4
pak Uplatné

poskytuje advokat
zapsany v registru

/w P
foSKY ToIA¥!
frAlwicH WrFoRMAC!

informace o:

poskytuji
subjekty zapsané
v registru a Probacéni
a mediacni sluzba

sluzbach, pravech
obéti a priibéhu
trestniho fizeni

Obét trestného ¢inu ma v trestnim fizeni postaveni
poskozeného. Ke své ochrané a obrané svych zajmG mlize

byt zastoupena zmocnéncem a/nebo byt doprovazena
duvérnikem. Tyto osoby vSak nemaji stejna prava a postaveni.

Pro vice informaci 0 zmocnénci a divérnikovi se obratte na
pomahajici organizace zapsané v registru (otc.justice.cz).
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b) Informace

Zasadné vSechny subjekty, které s vami prichazeji do kontaktu,
maji informaéni povinnost.

Policie kde a jak podat trestni 0ozndmeni
které subjekty mohou pomoci v nastalé
situaci (subjekty v registru, azylové domy,
intervencni centra, zafizeni socialnich
sluZeb, poskytovatelé zdravotnickych
sluzeb apod.)
jak Zadat o penéZzitou pomoc
kde a jak uplatnit stiZnost
jak zajistit bezpedi a za jakych podminek
méte pravo na prijeti opatreni k zajisténi

bezpedi
kde ziskat konkrétni informace o vasem
pripadu
Subjekty které sluzby subjekt poskytuje a v jakém
zapsané rozsahu, bezplatné i Gplatné
v registru jaké jsou jiné subjekty poskytujici pomoc

jaka jsou prava obéti podle ZOTC a TR
jak probiha trestni fizeni

jaké je postaveni poSkozeného a obéti
jako svédka v trestnim fizeni

Organy vefejné kde a jak podat trestni oznameni

mo_ci_(mésts'ka které subjekty z registru poskytovateli

pOI'F'e’ celni ’ pomoci obétem mohou pomoci v nastalé

sprava, vojenska situaci

policie)

Zdravotnicka které subjekty z registru poskytovatell

zafizeni pomoci obétem mohou pomoci v nastalé
situaci
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Véznice,
psychiatricka
nemocnice,
Gistav pro vykon
zabezpecovaci
detence

Organy ¢inné
v trestnim fizeni

Na vasi zadost informace o:

propusténi nebo uprchnuti obvinéného
zvazby,

propusténi nebo uprchnuti odsouzeného
z vykonu trestu odnéti svobody,

preruseni vykonu trestu odnéti svobody,

propusténi nebo uprchnuti odsouzeného
z vykonu Gstavniho ochranného léceni,

zméné formy ochranného Ié¢eni z dstavni
na ambulantni,

propusténi nebo uprchnuti odsouzeného
z vykonu zabezpecovaci detence,

zméné zabezpecovaci detence na
ochranné lécent,

jakémkoliv vydani obvinéného nebo
odsouzeného do ciziho statu nebo
jeho predani do jiného clenského statu
Evropské unie v ramci mezinarodni
justicni spolupréace ve vécech trestnich.

Na vasi Zadost informace:

Ze trestni fizeni nebylo zahajeno,

o stavu trestniho fizeni, s vyjimkou
pfipadt, kdy by tato informace mohla

ohrozit dosazeni Gcelu trestniho fizeni,

0 skutku, ze kterého je osoba, proti niz se
fizeni vede, obvinéna, véetné jeho pravni
kvalifikace,

0 dobé a misté konani vefejného
projednani véci v fizeni pred soudem,

0 pravomocném rozhodnuti, kterym se
trestni fizeni kongi.
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2.2 Ochrana pred hrozicim nebezpeéim
a ochrana soukromi

Maéte-li pocit ohroZeni ¢i strach z pachatele, sdélte své obavy
policistovi, svému zmocnénci Ci pracovniku organizace
poskytujici pomoc obétem trestnych ¢inii.

Existuje hned nékolik moznosti, jak vase obavy zmirnit
a situaci resit:

Pravo na ochranu pred hrozicim nebezpeéim

Toto prévo zahrnuje nékolik zpdsobi ochrany, které jsou co do
zékladd uvedeny v § 14 ZOTC; pficem? detailné jsou popséany
a rozvedeny v dalSich pravnich predpisech.

Zde prehled nejvyznamnéjsich:

Opatreni provadéna policistou ve chvili, kdy je ohroZeno
vaSe bezpeci, zahrnuji:

pravo omezit osobni svobodu

- pfipoutani®

- zajisténi osoby,’

vydani a odebrani zbrang a prohlidku osoby, '
zajisténi, odstranéni a zni¢eni véci, !t

rudeni provozu elektronickych komunikaci,!2

vstup do obydli, jiného prostoru nebo na pozemek, '3
zastaveni a prohlidku dopravniho prostiedku,*
omezeni pohybu osob, '

pouZiti donucovacich prostfedki a zorang.'®

8 §25zakona €. 273/2008 Sb., o Policii CR, v platném znéni.

9 §26a 8§27 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii CR, v platném znéni.
10  § 35zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii CR, v platném znéni.
11§37 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii CR, v platném znéni.
12§39 zakona &. 273/2008 Sh., o Policii CR, v platném znéni.
13§40 z&kona &. 273/2008 Sb., o Policii CR, v platném znéni.
14§42 zékona . 273/2008 Sb., o Policii CR, v platném znéni.

15§ 43 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii CR, v platném znéni.
16§51 a7 59 zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii CR, v platném znéni.
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2. Kratkodoba ochrana podle zikona o policii
(§ 50 zakona o policii)

Kratkodoba ochrana vdm bude poskytnuta tehdy, kdy vam
zfejmé hrozi Gjma na zdravi (nebo na Zivoté) nebo jiné vazné
nebezpedi, a zaroven neni mozné vdm poskytnout zviastni
ochranu osob (podle zdkona o zvlastni ochrané svédka nebo
jinych pravnich predpist). Opatfeni zahrnuji:

fyzickou ochranu,

docasnou zménu pobytu osoby,

pouZiti zabezpecovaci techniky (napf. signalizacnich systémd,
systémd ke stieZenf objektti),

poradensko-preventivni ¢innost.

Jak na to?

Kratkodobou ochranu poskytuji ohroZzenym osobam
prostrednictvim svych soucasti krajska feditelstvi policie.

0 poskytnuti i neposkytnuti kratkodobé ochrany rozhoduji
jednotlivé Gtvary sluzby kriminalni policie a vySetfovani jak na
vasi Zadost, tak i bez ni (dle vyhodnoceni situace).

Kromé ohroZené osoby miiZe byt v odiivodnénych pfipadech
poskytnuta také osobam blizkym.

Kratkodobou ochranu Ize poskytnout pouze za souhlasu osoby,
které méa byt poskytnuta. Pokud je ohroZenou osobou ¢lovék

s omezenou svépravnosti, souhlas dava zakonny zastupce nebo
opatrovnik.

3. Vykazani osoby ze spoleéného obydli
(§ 44-§ 47 zakona o policii)

Pokud Ize na zakladé zjisténych skutecnosti, zejména

s ohledem na predchéazejici ttoky, divodné predpokladat, Ze
se na vas nékdo dopusti nebezpeéného ttoku proti Zivotu,
zdravi nebo svobodé nebo zvIast zavazného Gtoku proti lidské
dUstojnosti, je policista opravnén vykazat tuto osobu z bytu
nebo domu, ktery spoleéné obyvite (dale jen ,spolecné
obydli“), jakoZ i z bezprostiedniho okoli spolecného obydli.

Jak na to?

Pokud jste ohroZena na zdravi nebo Zivoté,
zavolejte Policii (158).

Policista miize nésilnou osobu vykazat
i v jeji nepfitomnosti.
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Vykazani trva po dobu 10 dnd ode dne jeho provedeni.

Tuto dobu nelze zkratit ani se souhlasem vas
jako ohroZené osoby.

Desetidenni Ihilta béZi ode dne nésledujiciho po dni,

kdy k vykazani doslo.

Neni-li vykdzanda osoba vykazani pfitomna, pouceni o jejich
pravech a povinnostech v souvislosti s vykdzanim ji policista
poskytne pfi prvnim kontaktu.

Nesouhlasi-li vykézana osoba s vykazanim, miiZe proti
nému podat namitky. O téch rozhoduje pfislusné krajské
feditelstvi policie. Pokud shledd, ze podminky pro vykazani
nebyly spinény, vykazani ukonéi a bez zbyteéného odkladu
Vvas 0 tom vyrozumi.

Policista vyhotovi potvrzeni o vykazani, které vam

i nasilné osobé preda proti podpisu.

Soucasti potvrzeni o vykazani je vymezeni prostoru,

na ktery se vykazani vztahuje, totoZnost osoby ndsilné

i vas jako osoby ohroZené, pouceni obou stran o pravech

a povinnostech v dobé vykazani a moznych sankcich pfi
poruSeni povinnosti.

Odmitnuti podpisu nebo pfevzeti je zaznamenano
v (fednim zaznamu.

Policista vas poudi o:

moznosti podani navrhu na predbézné opatfeni'” nebo navrhu
na docasné vylouceni nebo omezeni prava ndsilné osoby
spolecny byt uzivat

moZnosti vyuziti pomoci intervenéniho centra,'® ale i dal3ich
poméhajicich organizaci

nasledcich vyplyvajicich z uvedeni védomé nepravdivych
Gdaja®

17 § 400 a nésl. zakona €. 292/2013 Sb., 0 zvl&stnich fizenich soudnich,
v platném znéni.

18 § 60a zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni.
19 §337, § 345 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zékonik, v platném znéni.
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Povinnosti
vykazané osoby

neprodlené opustit vymezeny prostor
zdrzet se vstupu do vymezeného prostoru

zdrZet se styku nebo navazani kontaktu s vami -
ohrozenou osobou

vydat policistovi vSechny klice od spoleéného obydli

Prava vykazané osoby

vzit si ze spoleéného obydli osobni véci, cennosti a doklady
jedenkrat v priibéhu vykazani si - za asistence policisty -
vzit véci nezbytné pro podnikéni nebo vykon povolani

byt informovana o moznostech ubytovani

Predbézné opatieni v obcanském soudnim fizeni v pripadé

vazného ohroZeni Zivota, zdravi, svobody nebo lidské
distojnosti obéti (§ 400 a nasl. z..s.)

Je néstrojem obcanského prava, neni tedy rozhodujici, zda bylo
chovani nasilné osoby oznameno policii, ¢i nikoli. Rozhoduje
0 ném soud, a to na vas navrh.

Névrh na predbézné opatieni mlzZete podat, pokud doslo

k vykdzani pachatele,?° ale také aniz by k vykazani doslo.
Podanim navrhu v priibéhu vykézani se doba vykazani
prodluZuje do dne nabyti pravni moci pfedbézného opatieni
(pfedbézné opatfeni navazuje na vykéazani).

Pomiize vam v situaci, kdy je pro vas spolecné bydleni
nesnesitelné z ddvodu télesného nebo dusevniho nasili vici
vam nebo jinému ¢lenovi spolecné doméacnosti, anebo kdy
Celite nezadoucimu sledovani nebo obtéZovani.

20  §44anasl. zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii CR, v platném znéni.
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Pro nasilnou osobu znamena:
opustit spolecné obydli nebo nevstupovat do néj,

nevstupovat a nezdrZovat se v bezprostfednim okoli
spoleéného obydli nebo navrhovatele (tedy vas),

zdrZet se setkavani s navrhovatelem,

zdrZet se nezadouciho sledovani a obtéZovani
navrhovatele jakymkoliv zptisobem.

Jak na to?

Navrh na predbéZné opatfeni je tfeba podat k okresnimu
(obvodnimu) soudu, v jehoZ obvodu mate bydlisté. Ten bude
0 navrhu rozhodovat.

0 pfedbézném opatfeni musi byt rozhodnuto bezodkladné,
nejpozdéji do 48 hodin poté, co bylo podano.

Pfi podani tohoto navrhu neskladate Zadnou jistinu ani
neplatite soudni poplatek.

Predbézné opatfeni trva 1 mésic, Ize jej vSak prodlouZit,
opét na navrh, az na nejzazsi dobu 6 mésicti od doby jeho
vykonatelnosti.

. Predb&zné opatieni v trestnim fizeni (§ 88b a nasl. TR)

Pokud je zde naléhava potieba chranit vas jakozto
poskozenou a/nebo chranit vam blizké osoby nebo je zde
potfeba chranit spoleénost, mliZe byt nafizeno predbézné
opatieni také v prlibéhu trestniho fizeni. PO Ize uloZit pouze
obvinénému. Obvinénym je osoba, ktera je podezield ze
spachani trestného €inu, pokud proti ni bylo zahajeno trestni
stihani a to ji bylo usnesenim o zahajeni trestniho stihani
oznadmeno. Trestni stihani je faze trestniho Fizeni, ktera nastava
po prvni fazi (tou je provéfovani).

Trestni pfedbéZné opatfeni (PO) mliZe mit v zavislosti na situaci
fadu konkrétnich podob, jeZ shrnuje tabulka nize.

Diisledky nedodrZeni PO:

trestny ¢in mafeni vykonu Gfedniho rozhodnuti a vykazani
s trestni sazbou az dva roky,

pfipadné miize soud rozhodnout o pfeméné predbézného
opatieni ve vazbu.
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Jak na to?

0 uloZeni PO rozhoduje predseda senéatu a v pfipravném fizeni
na navrh statniho zastupce soudce. Nékteré typy predbéznych
opatfeni mlize nafidit v pfipravném Fizeni pfimo statni zastupce
(viz tabulku niZe).

Jako obét v postaveni poSkozené miiZete podat podnét

k nafizeni PO.

Typ PO Rozhoduje

zékaz styku s urcitymi osobami

zékaz drZet a prechovavat véci, které
mohou slouZit k pachani trestné Ginnosti

zékaz uzivat, drZet nebo prechovévat alko-
holické népoje nebo jiné navykové latky

v pipravném fizeni

statni zastupce (SZ)

zékaz her a sazek

d soudem

zékaz vstupu do obydli

predseda senétu

vfizeni pre

zékaz navstév nevhodného prostredi,
sportovnich, kulturnich a jinych spolecen-
skych akei a styku s urcitymi osobami

zékaz zdrZovat se na konkrétné
vymezeném misté

v piipravném Fizeni

soudce na navrh SZ

zékaz vycestovani do zahranici

zékaz vykonu konkrétné vymezené ¢innosti

6. Zvlastni ochrana svédka (§ 2 a nasl. zakona
0 zvlastni ochrané svédka)

Zvlastni ochrana svédka zajistuje bezpeci tém, kterym
v souvislosti s trestnim fizenim ziejmé hrozi Gjma na zdravi
nebo jiné vazné nebezpedi.

Na ochranu ma nérok ohroZena osoba, ktera:

a) podala nebo ma podat vysvétleni, svédeckou vypovéd
nebo vypovidala ¢i ma vypovidat jako obvinény anebo jinak
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pomahala nebo méa pomoci podle ustanoveni TR k dosaZeni
Gcelu trestniho Fizent,

b) je znalcem nebo tlumo¢nikem anebo obhajcem, pokud
obvinény, kterého jako obhéjce zastupuje, vypovidal nebo ma
vypovidat, aby pomohl k dosaZeni (i¢elu trestniho fizenti,

c) je osobou blizkou osobé uvedené v pismenu a) nebo b).

Opatfeni zahrnuje:

osobni ochranu,

prestéhovani chrdnéné osoby véetné prislusniki jeji
domaécnosti a pomoc chranéné osobé za Géelem jejiho
socialniho zaclenéni v novém prostredi,

zastirani skutecné totoznosti chranéné osoby.

Mezi povinnosti chranéné osoby patii:

dodrzovat podminky poskytovani zvlastni ochrany a pomoci
fidit se pokyny pfislusniki policie a pfislusnik(i vézenské sluzby
informovat bezodkladné policisty a pfislusniky vézenské sluzby

o0 vech novych skutecnostech a zménéach, které mohou byt
vyznamné pro postup policie a vézenské sluzby

Jak na to?

Ochranu poskytuje Policie Ceské republiky a Vézefiské sluzba
Ceské republiky.

Organy vefejné spravy (Gfady) jsou povinny v rozsahu
nezbytném k dosaZeni (icelu tohoto zdkona spolupracovat

s policii a vézeriskou sluzbou pfi vykonu opatfent.

K zastirani skuteéné totoznosti chranéné osoby je policie
opravnéna vytvorit legendu o jiné osobni existenci (a zajistit

v informacénich systémech vedenych podle zvlastnich pravnich
predpish vlozeni, zménu, vyjmuti, vymazani nebo blokovani
Gdajl vyplyvajicich z této legendy).

. Utajeni totoZnosti i podoby obéti v postaveni svédka
(podle § 55 odst. 2 TR)

Utajeni je opatfeni sméfujici k tomu, aby se o identité svédka
nedozvédély nepovolané osoby, tj. kdokoli jiny neZ organy ¢inné
v trestnim fizeni, zejména pisobici v trestni véci, ve které byl
takovy svédek vyslechnut.
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PouZiva se, kdyz:

okolnosti nasvédcuji tomu, Ze svédkovi nebo 0sobé jemu
blizké v souvislosti s podanim svédectvi zfejmé hrozi (ijma

na zdravi nebo jiné vazné nebezpeci poruseni jejich zakladnich
prav, a soucasné

nelze ochranu svédka spolehlivé zajistit jingm zplsobem.

Predmétem utajeni jsou:
totoZnost svédka
podoba svédka

osobni (idaje svédka (jméno a pfijmeni,
zaméstnani, adresa jeho bydlisté atd.)

Jak na to?

Poskytuje se, kdyz neni mozné ochranu
svédka spolehlivé zajistit jinym zpldsobem.

Provedeni rekognice je moZné jen pres jednostranné
prihledné zrcadlo.

VySetfovaci pokus €i rekonstrukei, kterych se takovy svédek
z(i¢astni, je mozné provadét prostfednictvim video i audio
spojeni a podobné.

Svédek miize podepsat protokol smyslenym jménem

a pfijmenim, pod kterym je pak ve zvlastnim tajném spise
veden.

V protokolu o vyslechu svédka nebo o jiném tkonu nejsou

uvadény jeho jméno a pfijmeni a dalSi osobni (daje, ale tyto
jsou vedeny oddélené od trestniho spisu ve zvlastnim spisu,
ke kterému maiji pfistup jen organy ¢inné v trestnim fizeni
pisobici v trestni véci, ve které byl takovy svédek vyslechnut.

Spis je oznagen pfislusnym stupném utajeni a naklada se
s nim v souladu s predpisy 0 manipulaci s utajenymi spisy.
Do takového spisu vSak nemohou nahlizet obvinény,
poskozeny, zliGastnéna osoba, jejich obhajci a zmocnénci,
opatrovnik ani zakonny zastupce obvinéného, poskozeného
Ci z(Gastnéné osoby.

. Opatieni k zabranéni kontaktu obéti s pachatelem

(§ 17 20TC)

Jako obét trestného Cinu mate vy, ale i vaSe blizka osoba
pravo Zadat, aby byla u¢inéna pfislusna opatfeni potfebna
k zabranéni kontaktu s pachatelem.
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Jak na to?
nutna Zadost

Zadat Ize v kterémkoli stadiu trestniho fizent,
i pfed jeho zahajenim.

Vztahuje se na Gkony, kterych se mate vy
nebo osoba blizka Gcastnit.

POZOR: Prislusné organy jsou povinny vyhovét vasi Zadosti
pouze v piipadé, Ze jste zvlast zranitelnou obéti a nevylucuje to
povaha provadéného tkonu.

Co kdyz to nevyjde?

Nelze-li této Zadosti vyhovét, protoze to vylucuje povaha
provadéného Ukonu (napf. pfi konfrontaci), jsou organy éinné
v trestnim fizeni povinny u€init vhodna opatreni, abyste se,
pokud jste zvlast zranitelnou obéti, nedostala do kontaktu

s pachatelem pred zapocetim a po skonceni tikonu.

. Evropsky ochranny piikaz (§ 340 a nasl. zakona
o0 mezinarodni justicni spolupraci ve vécech trestnich)

Evropsky ochranny pfikaz pfedstavuje standard, ktery zajisti
vasi bezpecnost pred nasilnikem v pfipadé stéhovani Ci
cestovani do jiné zemé EU.

Ochrannym pfikazem (OP) se podezfelému, obvinénému nebo
odsouzenému uklada:

a) zakaz vstupu do uréitych mist nebo vymezenych oblasti,
které navstévuje nebo kde pobyva osoba chranéna OP,

b) zdkaz nebo omezeni styku s osobou chranénou OP, véetné
stykl prostrednictvim sité elektronickych komunikaci nebo
jinych obdobnych prostfedkil,

c) zakaz nebo omezeni tykajici se priblizeni se k osobé
chranéné OP bliZe neZ na stanovenou vzdalenost.

Jak na to?

Vydava se na zékladé ochranného pfikazu, tedy rozhodnuti
vydaného v trestnim fizeni soudem a v pfipravném fizeni
soudcem nebo statnim zastupcem nebo rozhodnuti vydaného
v trestnim fizeni orgdnem jiného Clenského statu, pokud bylo
vydano za (icelem ochrany osoby pred trestnym ¢inem, ktery
mUZe ohrozit jeji Zivot, zdravi, svobodu nebo lidskou dlistojnost.
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Pro vydani je tfeba obrétit se na justiéni orgdn nebo organ
rovnocenny tomu, ktery ochranné opateni vydal, v daném
Clenském statu.

b) Pravo na ochranu soukromi

Ochrana vasich osobnich tdaju pied zvefejnénim
v probihajicim trestnim fizeni je zaru¢ena ustanovenimi
trestniho Fadu a zikona o obétech trestnych €inii.

Z dlivod(i ochrany vaseho soukromi plati, Ze:

organy &inné v trestnim fizeni (OCTR) dbaii na to, aby
nezverejnily o osobach zicastnénych na trestnim fizeni ddaje,
které pfimo nesouvisi s trestnou ¢innosti,

v pipravném fizeni OCTR NESMEJI zvefejnit informace
umoznujici zjisténi totoZnosti osoby, proti které se vede trestni
fizeni, poSkozeného, z(iCastnéné osoby a svédka,

OCTR zvlast dbaji o ochranu osobnich Gdajii a soukromi osob
mladSich 18 let,

OCTR ODEPROU vefejnym sd&lovacim prostiedkiim poskytnuti
informaci, pokud by dané mélo ohrozit objasnéni skutecnosti
diilezitych pro trestni fizeni nebo je to nutné k ochrané osoby
mladsi 18 let,

NIKDO NESMI v souvislosti s trestnym ginem spachanym

na poSkozeném jakymkoli zplisobem zvefejnit informace
umoZiujici zjisténi totoZnosti poskozeného, ktery je osobou
mladsi 18 let nebo viici némuz byl spachén trestny ¢in vrazdy
(§ 140 T2), zabiti (§ 141 TZ), néktery z trestnych ¢indl, kterym
byla zplisobena tézké (ijma na zdravi, trestny éin ohroZeni
pohlavni nemoci (§ 155 TZ), néktery z trestnych ¢ind proti
téhotenstvi Zeny (§ 159 a7 162 TZ), trestny ¢in obchodovani
s lidmi (§ 168 T2), néktery z trestnych ¢inl proti lidské
dlistojnosti v sexudlni oblasti (§ 185 az 193 TZ), trestny €in
opusténi ditéte nebo svéfené osoby (§ 195 TZ), tyrani svéfené
osoby (§ 198 T2Z), tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli

(§ 199 TZ), Gnosu ditéte a osoby stizené duSevni poruchou

(§ 200 TZ) nebo nebezpeéného pronasledovani (§ 354 TZ),

JE ZAKAZANO zvefejnéni obrazovych snimki, obrazovych
a zvukovych zaznam{ nebo jinych informaci o priibéhu
hlavniho li€eni nebo vefejného zasedanti, které by umoznily
zjisténi totoZnosti poSkozeného, ktery splfiuje predpoklady
v predchozim pravidle,
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PRAVOMOCNY ROZSUDEK NESMI byt zvefejnén ve vefejnych
sdélovacich prostredcich s uvedenim jména, popfipadé jmen,
pfijmeni a bydlisté poSkozeného uvedeného vyse,

pokud o to obét, jeji zmocnénec, zakonny zastupce, opatrovnik
nebo divérnik poZada, vedou se tidaje o bydlisti a dorucovaci
adrese obéti, zmocnénce, zakonného zastupce, opatrovnika
nebo divérnika, tidaje o jejich misté vykonu zaméstnani

¢i povolani nebo podnikani a o jejich osobnich, rodinnych

a majetkovych pomérech tak, aby se s nimi mohli
seznamovat pouze organy ¢inné v trestnim fizeni, policisté

a GFednici Probaéni a mediaéni sluzby inni v dané véci.

2.3 Ochrana pred druhotnou dijmou
a pravo na doprovod

Je prokazano, Ze setkani s pachatelem, ale i trestni fizeni
jako takové mohou obé&t retraumatizovat a pusobit i jinak
negativné na jeji psychické, a v diisledku toho i fyzickeé,
rozpoloZeni. Za timto ticelem poskytuje zakon o obétech
trestnych ¢ini a trestni Fad obétem Fadu prav a institutd,
které mohou takovyto negativni zasah eliminovat.

. Opatfeni k zabranéni kontaktu s pachatelem

Vy (nebo vaSe osoba blizkd) méate pravo Zadat, aby pfi
konech, kterych se (i¢astnite, byla u¢inéna potfebna opatfeni
k tomu, abyste se nedostala do kontaktu s pachatelem.

To Ize zajistit napfiklad tak, Ze vas vyslech bude proveden
prostfednictvim videokonferencnich zafizeni nebo budete
vyslechnuta v nepfitomnosti pachatele.

Zadost Ize uinit pisemné &i tistné.

0 zabranéni kontaktu miZete pozadat kdykoli, v kterémkoli
stadiu trestniho fizeni nebo i tehdy, kdy trestni fizeni jeSté
nezacalo.

U zvIast zranitelnych obéti musi byt zadosti vyhovéno, pokud to
nevylucuje povaha provadéného Gkonu.

Nelze-li této Zadosti vyhovét, protoZe to vylucuje povaha
provadéného Ukonu, maji pfislusné organy povinnost ucinit
vhodna opatfeni, aby se obét nedostala do kontaktu s osobou,
kterou oznacila za pachatele, ktera je podeziela ze spachani
trestného Ginu nebo proti nizZ se trestni fizeni vede, pred
zapocetim a po skonéeni tikonu.
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2. Vyslech svédka pfi hlavnim liceni

I'v priibéhu hlavniho liceni by méla byt zajisténa vase ochrana
pred druhotnou tjmou, ale té7 vaSe bezpec€i a soukromi.
Je-li obava, Ze svédek v pfitomnosti obZalovaného nevypovi
pravdu, pfipadné jde-li o svédka, jemuZ nebo osobé jemu
blizké z podaného svédectvi hrozi Gjma na zdravi, smrt nebo
jiné vazné nebezpedi, predseda senatu uéini opatfeni vhodné
k zajiSténi bezpecnosti nebo utajeni totoZnosti svédka,
pipadné vykaZe obZalovaného po dobu vyslechu takového
svédka z jednaci siné. Po ndvratu do jednaci siné vSak

musi byt obZalovany sezndmen s obsahem vypovédi svédka,
miiZe se k ni vyjadfit a aniZ by se se svédkem setkal, miize
mu prostiednictvim pfedsedy senatu klast otazky. Jde-li

o0 svédka, jehoz totoznost ma zlistat utajena,?* ucini predseda
sendtu opatfeni, kterd znemoziuiji zjistit skute¢nou totoznost
svédka.

Za zakonem stanovenych podminek nemusite byt pfi hlavnim

liceni vyslychana a Ize namisto toho precist protokol o vasi

vypoveédi:

1. v pfipadé, kdy soud nepoklada vas osobni vyslech za nutny
a stéatni zastupce i obzalovany s tim souhlasi,

2. v pfipadé, kdy soud nepoklada vas osobni vyslech za nutny
a statni zastupce s tim souhlasi; pricemz obzalovany byl
fadné predvolan k hlavnimu liceni a nedostavil se k hlavnimu
liceni bez omluvy nebo se sice dostavil, ale v jeho priibéhu
se z jednaci siné vzdalil bez vazného dlvodu a v fadném
predvolani na toto byl upozornén,

3. v pipadé, kdy se stanete dlouhodobé nedosazitelnou pro
pobyt v ciziné ¢i chorobu, ktera na dohlednou dobu nebo
natrvalo znemoziuje vas vyslech,

4. v pfipadé, kdy vas vyslech byl proveden jako takzvany
neodkladny a neopakovatelny tikon,

5. v pfipadé, Ze odeprete vypovéd nebo se v podstatnych

bodech odchylujete od své dfivéjsi vypovédi a:
vyslechu z(éastnit a klast vam otazky,

b) bylo zjisténo, Ze jste byla pfedmétem nasili, zastraSovani,
podpléceni &i pfislib jinych vyhod a tim vedena k tomu,
Ze nebudete vypovidat pravdu,

21 §55odst. 2 zékona €. 141/1961 Sh., trestni fad, v platném znéni.
22§ 158azakona €. 141/1961 Sb., trestni Fad, v platném znéni.
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¢) obsah vasi vypovédi byl ovlivnén priib&hem vyslechu
v hlavnim li¢eni, zejména v disledku chovani
obZalovaného nebo pfitomné vefejnosti.

. Vyslech obéti
V45 vyslech musf byt OCTR provadén:

ohleduplng, Setrné a po obsahové strance vyéerpavajicim
zplisobem, aby nebylo nutné vyslech opakovat,

otazky sméfujici do intimni oblasti Ize klast, jen pokud je to
nezbytné pro objasnéni skutecnosti dlileZitych pro trestni fizen,
a jejich formulaci je tfeba pfi zachovani potfebné ohleduplnosti
prizpdsobit véku, vasim osobnim zkuSenostem a psychickému
stavu,

méte pravo podavat namitky proti zaméreni otazky; pokud se
necitite na vysloveni ndmitky, neméjte strach a nestresuijte se,
Ze nemUiZete reagovat, toto pravo ma i vas zmocnénec, ktery
jisté nazna potiebnost a vhodnost véas namitky podat,

pokud jste zvIast zranitelnou obéti, musite byt vyslychana
2vIast citlivé a s ohledem na okolnosti, které vas &inf zvIast
zranitelnou. Vyslech by mél probihat ve specialni vyslechové
mistnosti a tak, aby nemusel byt opakovan. Pokud si neprejete
kontakt s pachatelem, ugini OCTR nezbytna opatfeni, aby ke
kontaktu nedoslo, pouZije se napfiklad audiovizuéIni technika,

méte pravo Zadat, abyste byla vyslechnuta v pfipravném fizeni
osobou stejného nebo opacného pohlavi,

pokud méte status zvlast zranitelné obéti, musi byt vasi Zadosti
vZdy vyhovéno.

. Davérnik

Pfi vSech tkonech trestniho fizeni a k podani vysvétleni vas
miiZe doprovazet divérnik dle vaseho vybéru.

Vasim divérnikem mUZe byt jakakoli osoba starsi 18 let.

PYi vybéru osoby divérnika méjte na zieteli, Ze v fizeni budou
probirény citlivé informace a udalosti a zvolena osoba by méla
mit nejen vasi ddvéru, ale méla by vdm byt stabilni oporou.
Dlvérnik nemiZe zasahovat do priibéhu Gkonu, mlZe vSak
saturovat vase potfeby v priibéhu tikonu, jako je napfiklad
podani vody, sladkého €i fyzicky uklidiujici kontakt.
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5. Prohlaseni o dopadu trestného €inu na obét

Pamatujte, Ze v kterémkoli stadiu trestniho fizeni méate pravo
ucinit prohlaseni o tom, jaky dopad mél spachany trestny éin
na vas dosavadni Zivot (tzv. Victim Impact Statement).
Prohlaseni miZete ucinit i pisemné a zaloZit jej do

trestniho spisu.

JelikoZ se jednéa o vasSe osobni prave, nem(ize za vas
prohlaseni ucinit zmocnénec. Mize vdm ale pomoci s jeho
koncipovanim.

2.4 PenéZita pomoc

Pokud vam trestnym ¢inem vznikla nemajetkova tijma

(napf. Gjma na zdravi, a to fyzickém i psychickém), mate prévo
na poskytnuti penéZité pomoci od statu. Penézita pomoc se
poskytuje za Gicelem preklenuti vasi ztiZené situace a nejedna
se 0 nahradu Skody vzniklé trestnym éinem. Vice o této
moznosti se doctete v kapitole 4.

3. Trestni fizeni a jeho priibéh

Trestni fizeni oznacuje cely zakonny proces zjistujici,

zda doslo ke spachani trestného éinu, kdo jej spachal

a pripadné rozhodujici o uloZeni trestu. MiZe pisobit sloZité,
proto vam nyni pfiblizime, jak probihd, co se v jeho jednotlivych
fazich déje. Pokud vam cokoli neni jasné, nevahejte se ptat.
Policisté, vas zmocnénec i pracovnici organizaci poskytujicich
pomoc obétem trestnych ¢inli jsou tu od toho.

Cracani
TC

§r2gnt’ PRED

RoztopayTl” )
SouPEM

SOUDY 4-STUTNE

PosTuF rEED
ZAHAJENTM

Y
e fobﬂi"f'-', 0BZALSY
TRESTHIHD STIHANT

STATHIM ]
ZATPTELSTYIM

VYSETROUA W/

opyorAcs
RIZENT

2Amuen( )
TRESTVIHO STIHAY
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POZOR: Po uplynuti ur¢ité zakonem stanovené doby zanika
mozZnost potrestat pachatele za spachany trestny ¢in (dojde
k tzv. promliéeni). Délka promlIceci doby je zavisla na zévaznosti
trestného &inu, jedna se o 3 az 15 let, ve vyjimeénych
pfipadech 20 let.

Pfred podanim trestniho ozndmeni je tfeba zvaZit, zda jiz
promlceni trestni odpovédnosti nenastalo.

U konkrétnich trestnych Cinti véetné znasilnéni, sexualniho
natlaku, pohlavniho zneuZiti a dalSich podob sexualniho
nasili se vSak promliCeci doba tzv. stavi aZ do dovrseni 18 let
obéti. Pokud byl na vas takovy trestny ¢in spachan v détstvi,
zacne tedy promiceci doba béZet aZ od vasich 18 let. Nebojte
se proto i na promléeni zeptat.

3.1 Spachani trestného &inu (TC)
Jak se Policie CR dozvi, 7e byl spachan trestny &in?

a) na zakladé trestnich oznameni
b) na zakladé vlastnich poznatki
¢) z podnétd jinych osob a organi - napt. finanéni drad, COI

Trestni oznameni
Trestni ozndmeni miize podat kazdy.

Lze jej ucinit pisemné, Gstné do protokolu, elektronicky,
telegraficky, telefaxem nebo dalnopisem.

0Oznameni je povinen prevzit kazdy Gtvar Policie CR nebo
statni zastupce.

Policie je povinna vas vyrozumét o ucinénych opatfenich, a to
do 1 mésice, pouze pokud o to poZadate.

3.2 Postup pred zahajenim trestniho stihani
(provérovani)
Policie sepise ZAZNAM o tom, e zahajuje dkony trestniho

fizeni k objasnéni skuteénosti divodné nasvéd¢ujicich tomu,
Ze byl spachan trestny €in.

V tomto stadiu si vas policie miiZe pozvat k takzvanému podani
vysvétleni.

K podani vysvétleni jste povinna se dostavit.
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Pfi podani vysvétleni vas miZe doprovazet advokat.
0 podani vysvétleni se sepisuje takzvany Gfedni zaznam.
PoZadejte o jedno vyhotoveni pro vase potfeby.

Policie mtiZe v priibéhu provéfovani snimat stopy, odebirat
biologicky material, provadét zkousku krve, provadét prohlidku
téla a méfit je, sbirat otisky, pofizovat fotografie ¢i nahravky
mista ¢inu, ohledavat misto ¢inu.

Pozor: Prohlidka téla vdm miize byt provedena pouze |ékafem
nebo osobou stejného pohlavi.

TaktéZ mohou byt provedeny takzvané neodkladné

a neopakovatelné dkony. Ty se provadéji na navrh statniho
zastupce a musi u nich byt pfitomen soudce. Soudce v tomto
pfipadé o nicem nerozhoduije, jeho funkce je dozirat nad
zakonnosti provedeni neodkladného nebo neopakovatelného
Ukonu.

Po provedeni provéfovani mlze policie véc odlozZit,
zejména pokud:

a) se nepodafrilo zjistit skutecnosti, které by opraviiovaly
zahdjit trestni stihani proti konkrétni osobé,

b) by trestni stihani nebylo pfipustné nebo Gicelné,

c) véc mé vzhledem k zavaznosti byt projednana
v prestupkovém fizeni.

3.3 Zahajeni trestniho stihani

Pokud z vysledkii provéfovani vyplynulo, zZe:
a) byl spachan trestny ¢in,
b) spachala jej konkrétni osoba,
zahéji policie trestni stihani a vyda o tom usneseni.

Opis tohoto usneseni vam policie doruci pouze,
pokud o to poZadate.

Souhlas se zahajenim trestniho stihani

Jste-li osobou blizkou (minéno ve vztahu k pachateli), bude po
vas organy ¢innymi v trestnim fizeni vyZadovan vas souhlas se
zahajenim trestniho stihani.

Vaseho souhlasu neni tfeba u pokusu o vrazdu, u trestného
Cinu tézkého ubliZeni na zdravi, znasilnéni s tézkymi nasledky,

spolecném obydli a dalSich.
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Souhlas s trestnim stihanim se nevyZaduje, byla-li nékterym

z trestnych ¢inti zplisobena smrt, poskozenou osobou je dité
mladsi 15 let nebo pokud souhlas nebyl dan poskozenou
osobou v tisni vyvolané vyhrizkami, natlakem, zavislosti nebo
podfizenosti.

V pfipadé trestného ¢inu zndsilnéni se vyzaduje souhlas
poSkozené s trestnim stihanim pachatele tehdy, kdyZ pachatel
byl v dobé spachani trestného €inu jejim manzelem, partnerem
nebo druhem.

Souhlas miiZete vzit vyslovnym prohlaSenim zpét, a to aZ
do doby, nezZ se soud, ktery rozhoduje o viné ¢i neviné
obzZalovaného, odebere k zavéreéné poradé.

3.4 Vysetiovani

Po zahéjeni trestniho stihani nasleduje vySetfovani pfipadu,

které provadi policie.

| v priibéhu vySetfovani mize policie snimat stopy, odebirat

biologicky material, provadét zkousku krve, provadét prohlidku

téla a méfit je, shirat otisky, pofizovat fotografie €i nahravky

mista ¢inu, ohledavat misto ¢inu a provadét dalsi Gikony

nezbytné k objasnéni véci.

Policie provadi vyslechy svédk, pokud je spinén néktery

z nasledujicich predpokladi:

a) pokud se jednd o neodkladny a neopakovatelny tkon,

b) u osob mladsich 18 let,

¢) u 0sob, o jejichZ schopnosti spravné a Gplné vnimat,
zapamatovat si nebo reprodukovat jsou s ohledem na jejich
psychicky stav pochybnosti,

d) je-li zde obava, Ze na svédky by mohl byt pro jejich
vypovéd Cinén natlak.

K posouzeni sloZitych odbornych otazek pfizve policie znalce,

které muZe téZ vyslechnout.

POZOR: Obhajce obvinéného ma pravo se vySetfovani Gi¢astnit

a klast vam v rdmci vyslechu otazky. Je ovSem zakazano klast

otazky, v nichz by byly obsazeny klamavé nebo nepravdivé

okolnosti nebo okolnosti, které maiji byt zjistény teprve

z vypovédi vyslychané osoby.

Po skonceni vySetfovani umozni policie obvinénému a jeho

obhdjci a poskozenému a jeho zmocnénci prostudovat spis.
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3.5 Podani obzaloby

Pokud to vysledky vySetfovani odlvodnuji, poda statni
zastupce obZalobu a pfida k ni spisy a jejich pfilohy.

0 podani obZaloby budete vyrozuména.

3.6 Rizeni pred soudem I. stupné

0 konani hlavniho liceni budete vyrozuména. Pokud mate
zmocnénce, zasila se predvolani k hlavnimu lieni pouze
vaSemu zmocnénci.

U hlavniho liéeni miize byt pfitomna vefejnost, proto
doporucujeme, aby vas k hlavnimu liceni doprovodil kromé
zmocnénce i divémik, abyste se citila co nejkomfortnéji.
Hlavni liGeni zahajuje pfedseda senétu, ktery sdéli, jaka véc
se projednava, a zjisti, zda jsou pfitomny osoby, které byly
k hlavnimu liéeni predvolany.

Poté predseda senatu vyzve statniho zastupce, aby precetl
obZalobu.

Po pfedneseni obzaloby se vas predseda senatu dotéze,
zda uplatiujete narok na nahradu Skody, nemajetkové ajmy
€i vydani bezdiivodného obohaceni. Pokud jste jiz ndrok
uplatnila, miizete odkazat na své pisemné podani.

V piipadé, Ze jste v fizeni zastoupena zmocnéncem, klade
predseda senatu tyto dotazy pfimo zmocnénci, nikoli vam.

Poté pristoupi pfedseda senéatu k vyslechu obZalovaného.
Nésledné probéhne vas vyslech.

PFi svém vyslechu mate pravo pozadat, aby byl proveden bez
pitomnosti obZalovaného, po navratu do jednaci siné vSak
musf byt obZalovany sezndmen s obsahem vasi vypovédi, mize
se k ni vyjadfit a prostfednictvim predsedy sendtu vam klast
otazky.

P¥i vyslechu jsou otazky kladeny osobami v nasledujicim
pofadi: soud - statni zastupce - obZalovany / jeho obhajce -
poskozeny / jeho zmocnénec.

Posléze se provadi dalsi dokazovani, napfiklad vyslech znalcil,
Cteni pfisluSnych listinnych dilkazli a podobné.

Po provedeni vSech dlikazl zjisti pfedseda senéatu, zda strany
necini navrhy na doplnéni dokazovani.

Poté udéli slovo k zavéreénym fecem. Zavérecné feci probihaji
v tomto poradi: statni zastupce - poskozeny/zmocnénec -
obhajce obZalovaného, pfipadné obzZalovany.
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Po skonceni zavéreénych feci udéli pfedseda senatu
obZalovanému posledni slovo.

Po poradé senatu vyhlaSuje soud verejné rozsudek, pfipadné
jiné kone¢né rozhodnuti ve véci.

Schéma hlavniho liceni:

p——

——

- dalSi
uplatnéni -
g dokazovani
naroku CLEHN L
poskozenym
’ vislech z&vérecné feci,
kontrola, kdo 4

posledni slovo

e pritomen obZalovaného
vyslech

poskozeného,

znalcd, svédku

Cteni
obZaloby

(YHLASENT
ﬁoLSUPKu

3.7 Rozhodnuti soudu I. stupné

zproStujici

Rozsudek

odsuzujici

* yraceni véci statnimu
zastupci k doSetfeni
* postoupeni véci

Jiné rozhodnuti
ve VECI

* zastaveni trestniho stihani
* podminéné zastaveni trestniho stihani
* preruseni trestniho stihani

Soud zprosti obZalovaného obZaloby, pokud:
a) nebylo prokazano, Ze se stal skutek, pro néjZ je obzalovany
stihan,
b) v Zalobnim navrhu oznaceny skutek neni trestnym cinem,
¢) nebylo prokazano, Ze tento skutek spachal obZalovany,
d) obZalovany neni pro nepficetnost trestné odpovédny,
e) trestnost €inu zanikla.
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Odsuzuje-li soud obZalovaného pro trestny ¢in, kterym
obZalovany zptisobil jinou majetkovou Skodu, nemajetkovou
Gjmu nebo kterym se na kor jiného obohatil, uloZi mu

v rozsudku povinnost k nahradé.

Nahrada m(iZe byt uloZena ve splétkéach.

s ~o

3.8 Odvolaci fizeni
1. Opravnym prostfedkem proti rozsudku soudu I. stupné je
ODVOLANI.

2. Jako poSkozena méate pravo podat odvolani pouze proti
vyroku o nahradé skody, nemajetkové tijmy v penézich
nebo o vydani bezdiivodného obohaceni.

3. Lhiita pro podani odvolani ¢ini 8 dnii od doruceni rozsudku.

4., Odvolani se podava u soudu, proti jehoZ rozhodnuti sméfuje
(tedy u soudu, ktery o véci rozhodoval v I. stupni).

5. Odvolani musi spliiovat zakonem pfedepsané nalezitosti.Z3

6. 0 odvolani rozhoduje soud nadfizeny tomu, ktery rozhodoval
v |. stupni (tedy krajsky nebo vrchni soud).

nejcastéjsi
rozhodnuti
odvolaciho soudu

.
zrusi rozsudek ™,
a vrati véc
soudu I. stupné
nebo rozhodne
sam ve VEci

odmitne
odvolani,
které nemé naleZitosti
ani po doplnéni

zamitne
odvolani
(nedlvodné, opoZdéné,
podéno neopravnénou
0sobou)

3.9 Vykonavaci fizeni

Vykonavaci fizeni nastupuje v pfipadé, kdy je koneéné
rozhodnuti v pravni moci a vykonatelnosti.

Rozhodnuti souvisejici s vykonem trestu a ochrannych opatfeni
Cini soud, ktery ve véci rozhodl v . stupni.

23§ 249 zakona ¢. 141/1961 Sb., trestni fad, v platném znéni.
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4. Poskytovani penézité pomoci
obétem trestnych cint

Obéti sexualniho nasili pat¥i mezi ty, ktefi maji za zakonem
stanovenych podminek pravo na poskytnuti penézité pomoci.

K preklenuti nejtiZivéjsi situace po spachani trestného ¢inu ji
poskytuje Ministerstvo spravedInosti (MSp).

POZOR: penéZitd pomoc statu neni ndrokem na néhradu Skody.

4.1 Okruh opravnénych osob

které bylo v ddsledku trestného ¢inu ublizeno

na zdravi (takovy stav spocCivajici v poruse zdravi
nebo jiném onemocnénti, ktery porusenim
normalnich télesnych nebo dusevnich funkci
znesnadiiuje nejméné po dobu 3 tydnii obvykly
zpUsob Zivota a ktery vyZaduje Iékarské oSetient)

které byla v disledku trestného ¢inu zpiisobena
téZké Gjma na zdravi - vaZna porucha na zdravi
nebo jiné vazné onemocnéni (zmrzaéeni,
ochromeni Gidu, zohyzdéni, porucha zdravi trvajici
nejméné 6 tydnd...)

trestného ¢inu proti lidské distojnosti v sexudini
oblasti a dité, které je obéti trestného Cinu tyrani
svérené osoby, kterym vznikla nemajetkova (ijma

po obéti, ktera v disledku trestného ¢inu zemfela,
byla-li rodicem, manzelem, registrovanym
partnerem, ditétem nebo sourozencem
zemfelého a soucasné v dobé jeho smrti s nim
Zilav domécnosti, nebo osoba, které zemrely
poskytoval nebo byl povinen poskytovat vyZivu
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DalSi podminky:

PenéZita pomoc (PP) vdm miiZe byt poskytnuta, pokud:
mate Ceské statni obcanstvi,
jste osobou, kterd ma na Gzemi CR trvaly pobyt,

jste cizinkou, kterd ma trvaly pobyt na Gzemi jiného élenského
statu EU,

jste cizinkou, ktera na tzemi CR pobyvé v souladu s pravnimi
predpisy nepfetrZité po delsi dobu nez 90 dnd,

jste cizinkou, ktera pozadala o mezinarodni ochranu, které byl
udélen azyl nebo které byla udélena dopliikova ochrana na
Gzemi CR.

Ostatnim cizinclim se penéZita pomoc poskytuje
pouze za podminek a v rozsahu stanoveném vyhlasenou
mezinarodni smlouvou.

Pro poskytnuti penéZité pomoci neni nezbytné nutné, aby byl
pachatel odsouzen. MoZné je v téchto pfipadech:

Jestlize byl pachatel uznén vinnym nebo zpro§tén obzaloby pro

nepricetnost.

Nejsou-li na zakladé vysledku Setfeni organt cinnych v trestnim
fizeni dGvodné pochybnosti 0 tom, Ze se stal trestny ¢in, i pred

vyhlasenim, respektive nabytim pravni moci rozsudku.

Kdyz neni mozné proti pachateli vést trestni fizeni (ma napf.
poslaneckou imunitu).
V pfipadé, Ze se nepodafi zjistit pachatele.

Diivody neposkytnuti:

Obét je stihdna jako spoluobvinéna.
Obét nedala souhlas k trestnimu
stihani pachatele, v pfipadé, kdy je
tento souhlas podminkou zahajeni
trestniho stihani.?*

Obét neposkytla souginnost OCTR

v trestnim Fizeni zejména tim, Ze bez
zbytecného odkladu nepodala
trestni ozndmeni.

24§ 163 zakona C. 141/1961 Sb., trestni fad, v platném znéni.
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4.2 Proces

Zadost (www.justice.cz nebo vlastni):

Kdo Zada (jméno, adresa, datum nar.).

Posledni rozhodnuti v dané chvili (miZe to byt i protokol

o trestnim oznament, rozsudek...)

Udaje o $kodé - nejcastéji to bude I6kafska zprava

Ci znalecky posudek.

Doklady o majetkovych pomérech Zadatele (Ize nahradit
¢estnym prohlasenim).

Podat u ministerstva nejpozdéji do 2 let ode dne, kdy se obét
dozvédéla o 4jmé zplsobené trestnym ¢inem, nejpozdéji vak
do 5 let od spachani trestného €inu, jinak pravo zanika.

Rozhodnuti a vyplata PP:

MSp pisemné potvrdi prijeti Zadosti
Lze nafidit astni jednani /mistni Setreni
Lze vyzvat k dopInéni Zadosti a dokladd

Rozhodnuti o Zadosti nejpozdéji do 3 mésicl
od zahdjeni fizeni (Ize i déle za zakonnych podminek)

Prechod naroku:

Poskytnutim penéZité pomoci obéti prechazi narok obéti
na nahradu Skody nebo nemajetkové Gjmy vici pachateli
na stat v rozsahu poskytnuté PP.

POZOR:

MSp mize vydat nové rozhodnuti ve véci, vyjde-li dodate¢né
najevo, Ze nebyly spinény podminky pro poskytnuti penézité
pomoci nebo podminky pro jeji poskytnuti v pfiznané vysi,
zejména pokud jste jako Zadatelka nesplnila informaéni
povinnost podle § 31 odst. 5 ZOTC (napf. do3lo-li k &astecné
nahradé Skody nebo nemajetkové Gjmy). Vydanim nového
rozhodnuti se ptivodni rozhodnuti rusi.
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PP Ize sniZit nebo nepfiznat s pfihlédnutim k sociélni situaci
obéti a k tomu,

a) do jaké miry obét spoluzavinila vznik dGjmy,

b) zda obét vyuZila vSech prostfedk, aby uplatnila
narok na nahradu Skody na pachateli.

4.3 Vyse penéZité pomoci

VySe penézité pomoci je odstupfiovana podle zavaznosti
nasledku trestného éinu a liSi se i v zavislosti na tom, zda
uplatnite zdkonnou pausélni ¢astku, nebo ¢astku ve vysi
prokazané ztréty.

ublizeni v pausalni ¢astce 10 000 Ké

na zdravi nebo v prokazatelné vysi (ztrta na vydélku
podle § 2962 a nasl. obéanského zakoniku
a néaklady spojené s Iécenim podle § 2960
obcanského zakoniku)
penéZitd pomoc nesmi presahnout
200 000 Ké

limit 200 000 K¢ se sniZuje o soucet vSech
Castek, které jiz obét obdrzela z titulu
nahrady Skody (napf. od pachatele nebo od

pojistovny).
tézka ujma v pausalni ¢astce 50 000 K¢
na zdravi nebo v prokazatelné vysi /ztréta na vydélku

a naklady spojené s Ié¢enim/

penéZitd pomoc nesmi presahnout
200 000 Ké

limit 200 000 K¢ se snizuje o soucet vSech
Castek, které jiz obét obdrzela z titulu
nahrady Skody (napf. od pachatele nebo od
pojistovny).

smrt v pausalni ¢astce 200 000 Kg, jde-li
0 sourozence zemrelého pak 175 000 Ké

dané sniZeno o soucet vSech castek, které
obét obdrZela z titulu ndhrady Skody
penézitd pomoc poskytnuta vice osobdm

v tomto pfipadé nesmi presahnout ve svém
souctu 600 000 K¢
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obét na nahradu nakladl spojenych

sexualniho s poskytnutim odborné psychoterapie
trestného a fyzioterapie €i jiné odborné sluzby lze této
¢inu obéti poskytnout penézitou pomoc az do

a tyrané vySe 50 000 K&, pokud ji nebyla poskytnuta
dité penézitd pomoc z diivodu ubliZeni na zdravi

nebo tézké Gjmy na zdravi

POZOR:

V piipadé penézité pomoci podle prokazané vyse Ize na Zadost
obéti penéZitou pomoc priznat i opétovné, prokaze-li obét
poté, co ji byla poskytnuta penézitd pomoc, Ze ji vznikla Skoda
je vy38i, neZ jaké byla podkladem pro poskytnuti penézité
pomoci (napf. v disledku zhorSeni zdravotniho stavu).

Z&dost musi byt podana ve |h(té stanovené v § 30 odst. 2
ZOTC (4. ve Ihiit& 2 let ode dne, kdy se ob&t dozvédéla o (jmé,
nejpozdéji do 5 let od spachani trestného €inu).

5. Skoda zpiisobena trestnym éinem

Pokud vam bylo trestnym éinem
ublizeno na zdravi,

zplisobena majetkova Gjma,
zplsobena nemajetkova Gjma,
pachatel se na vas Gkor néjak obohatil,

pak jste poskozenym a v trestnim fizeni mate zakonem
zarucena prava, ale i povinnosti.

POZOR:

Poskozenym je z hlediska § 45 odst. 3 TR i pravni nastupce
poskozeného, jeho naroky jsou vSak limitovany.

Co to znamena?

Na pravniho nastupce poskozeného prechazi
pouze narok poskozeného na:

nahradu Skody,

vydani bezdlivodného obohaceni.
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Zatimco poSkozeny ma narok na:
nahradu skody,
nahradu nemajetkové Gjmy.

Pravnim nastupcem poskozené fyzické osoby v pripadé
jejiho imrti budou dédici; v trestnim fizeni je tfeba
objasnit, zda se skutec¢né jedna o pravni nastupce (dédice)
poskozeného, €i nikoli (soud musi zjistit, kdo z nich popf.
pokracduje v pravech poSkozeného).

préva poskozeného

zvolit si zmocnénce

Cinit navrh na dopInéni dokazovani

nahliZet do spist

zliCastnit se sjedndvani dohody o viné a trestu

byt informovan o priibéhu trestniho fizeni
z(€astnit se hlavniho liceni

uplatnit své naroky v rdmci trestniho fizeni

pred skoncenim Fizeni se k véci vyjadfit (prohlaseni
0 dopadu)

podat odvolani proti vyroku tykajicimu se jeho naroki
a (castnit se odvolaciho Fizeni

v pfipadech stanovenych v § 163 odst. 1 TR dat souhlas
k trestnimu stihani pachatele

podavat navrhy, opravné prostredky a zadosti

podat navrh na zajisténi naroku na nahradu Skody na
majetku obvinéného

povinnosti poSkozeného

uplatnit své naroky nejpozdéji pred zahajenim dokazovani
v hlavnim liceni

vy€islit a odlivodnit ndrok
doloZit uplatnéné naroky
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Jako poskozena v trestnim fizeni miiZete proti obvinénému
uplatnit narok na nahradu Skody nebo nemajetkové djmy

v penézich nebo na vydani bezdiivodného obohaceni;?® tento
narok muiZete uplatnit kdykoli v priibéhu trestniho fizeni, a to
dokonce jesté pred zahajenim trestniho stihani, nejpozdéji
vSak do zahajeni dokazovani v hlavnim liceni.

POZOR: K ubliZeni na zdravi, zplisobeni majetkové Skody
nebo nemajetkové Gjmy ¢i k obohaceni pachatele na tkor
poskozeného (bezdiivodnému obohaceni) musi dojit trestnym
¢inem, pro ktery je obvinény, respektive obZalovany, stihan.

Jaké konkrétni naroky miZete uplatnit
a odskodiiuji se?

Skoda na majetku

- MUZe jit napfiklad o rozbity mobil, natrzené
nebo zniCené obleceni.

- Nahrada za poSkozeni se poskytuje vZdy v penézich a vychazi
se z obvyklé ceny konkrétni véci v dobé pokozeni.2

25 §43odst. 3, § 228, § 229 zakona ¢. 141/1961 Sb., trestni fad,
v platném znéni.

26 §2969 odst. 1 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, v platném znéni.
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- Pokud archivujete Gétenky, pfilozZte kopii GEtenky za ndkup
znicené véci k podani, kterym uplatiiujete svij narok.

Ztrata na vydélku, ztrata na dichodu

- ztrata na vydélku (rozdil mezi nemocenskym a vydélkem,
kterého poskozeny dosahoval pfed zranénim)?’

- ztrdta na diichodu®®

Naklady spojené s péci o zdravi

- Odsouzeny hradi téZ (ielné vynaloZené naklady spojené
s péci o zdravi poSkozeného, s péci o jeho osobu nebo o jeho
domécnost tomu, kdo je vynalozil.?®

Bolestné

- P¥i ublizeni na zdravi je odsouzeny povinen hradit
poskozenému Gjmu penéZitou nahradou, ktera pIné vyvazuje
vytrpénou bolest.3°

- Bolestné se vypocitédva podle Metodiky Nejvyssiho soudu
k nahradé nemajetkové Gjmy na zdravi. Metodika neni sice
ze své povahy zévaznou, ale fakticky z ni soudy pfi stanoveni
vySe nahrad bolestného vychazeji.

- Metodika vychazi z bodového ohodnocovéni a naleznete ji na
www.nsoud.cz.

- Kfadnému vycisleni doporucujeme zajistit znalecky posudek
vypracovany znalcem v oboru zdravotnictvi, odvétvi stanoveni
nemateridlni Gjmy na zdravi, pokud jeho vypracovani jiz
nenafidil soud v rdmci trestniho fizeni.

ZtiZeni spolecenského uplatnéni

- Pokud v dlisledku ublizeni na zdravi vznikla poSkozenému
»prekazka lepsi budoucnosti“, je odsouzeny povinen nahradit
mu téZ takzvané ztizeni spolecenského uplatnéni.s!

- VySe nahrady za ztizeni spolecenského uplatnéni se
té7 fidi vySe uvedenou metodikou, jejiZz znéni naleznete na
www.nsoud.cz.

27 §2962 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zékonik, v platném znéni.
28 §2964 zékona €. 89/2012 Sh., obcansky zakonik, v platném znéni.
29 §2960 zakona €. 89/2012 Sh., obtansky zakonik, v platném znéni.
30 §2958 zékona ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, v platném znéni.
31 §2958 zékona ¢. 89/2012 Sh., ob&ansky zékonik, v platném znéni.
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- KFadnému vycisleni opét doporucujeme zajistit znalecky
posudek vypracovany znalcem v oboru zdravotnictvi,
odvétvi stanoveni nematerialni Gjmy na zdravi, pokud jeho
vypracovani nenafidil soud v rdmci trestniho fizeni.

Nemajetkova ijma na pfirozenych pravech - ttrapy

- Pokud doslo trestnym €inem k zdsahu do pfirozenych prav
poskozeného, je odsouzeny povinen nahradit poSkozenému
jako nemajetkovou tjmu i zplisobené duSevni Gtrapy.

- Pfirozenym pravem se mysli napfiklad pravo na dlstojnost,
véaznost, Cest, soukromi, rodinny Zivot, pravo Zit v pfiznivém
prostfedi a podobné.

- VySe pfiméreného zadostiuéinéni, které je odsouzeny povinen
nahradit po$kozenému, neni nijak upravena a zalezi na Gvaze
soudu, proto pro vycisleni tohoto naroku neni tfeba zadného
znaleckého posudku, zpravy €i zkoumani.

- Pri stanoveni je ale soud povinen pfihlédnout k okolnostem
zvlastniho zfetele hodnym a odginit je, zvlasté pak
zpdsobeni (jmy s pouZitim Isti, pohr(izky, zneuzitim zavislosti
poskozeného na odsouzeném.

5.1 Jak na uplatnéni naroku na nahradu
$kody, nemajetkové tijmy a bezdtivodného
obohaceni v trestnim Fizeni?

JiZ pfi vasem prvnim setkéni se zastupci Policie CR

(pfi podani vysvétleni) byste méla byt jako poSkozend
poucena o tom, Ze méate pravo uplatnit svilj narok na ndhradu
Skody €i nemajetkové djmy.

Prectéte si proto pokud mozno POZORNE veskera pisemna
pouceni a informace, které jsou vam ze strany policie pfedany.

Se sepsanim podani, kterym budete uplatiovat svilj narok
na nahradu Skody, vdm mohou pomoci pracovnici organizaci
a subjektll zapsanych v oficidlnim registru, ktery najdete

na otc.justice.cz (Registr poskytovatelli pomoci obétem
trestnych cindi).

0 sepsani miZete pozadat téZ zmocnénce (advokata),
kterého si zvolite. Pokud méte status zvIast zranitelné obéti,
je zmocnénec povinen poskytovat vam pravni sluzbu zdarma.

Vzor prihlaSeni ndroku na ndhradu Skody a nemajetkové Gjmy
naleznete dale v této publikaci v sekci VZORY.
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Z navrhu musi byt patrno, z jakych dlvodi a v jaké vySi ndrok
na nahradu Skody nebo nemajetkové Gjmy uplatiiujete nebo
z jakych dlivodi a v jakém rozsahu uplatiiujete narok na vydani
bezdlvodného obohaceni. Dolo7it je tfeba i ndrokovanou vysi
Skody, nemajetkové jmy nebo bezdlvodného obohaceni.
POZOR: Prihlaseni naroku musite provést nejpozdéji do
zahéajeni dokazovani v hlavnim liceni v fizeni pred soudem.
Pokud tomu nebrani vazné diivody (napf. potfeba vyhlaseni
rozsudku), miZe vas soud vyzvat k dopInéni ndvrhu s tim,

Ze vdm k tomu poskytne pfislusnou Ih(itu.

Soud je vysi vami uplatnéného naroku vazan, to znamena,

Ze vdm nemliZe pfiznat vice, nez kolik navrhujete.

5.2 Jak miiZze soud rozhodnout?

Odsuzuje-li soud obZalovaného pro trestny ¢in,
kterym zpUsobil jinému Skodu, nemajetkovou Gjmu
nebo se bezdlivodné obohatil:

UloZi obZalovanému povinnost k nahradé celého naroku.
0dkéaze poskozeného, aby uplatnil narok v civilnim fizeni.

UloZi obzalovanému povinnost k ndhradé ¢asti naroku a odkaze
poskozeného, aby uplatnil zbytek naroku v civilnim Fizeni.

POZOR: V obéanském soudnim fizeni (civilnim fizeni) jiZ

nepozivate jako poSkozena takové ochrany, jaka je vdm
garantovana v ramci fizeni trestniho.

Ze zakona jste vSak v pfipadé, Ze jste byla pravomocnym
odsuzujicim rozhodnutim v trestnim fizeni se svym narokem
nebo v jeho zbytku odkézéna na civilni fizeni, osvobozena od
soudnich poplatki.?

32§11 odst. 2 pism. q) zakona ¢. 549/1991 Sb., o soudnich poplatcich,
v platném znéni.
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PIn& moc zmocnénci

Trestni ozndmeni

PrihlaSeni naroku na nahradu Skody
Stiznost proti usneseni o odloZeni véci

Zadost o prezkoumani postupu policejniho organu
a statniho zastupce

Odvolani
Prohlaeni o dopadu

Vzor zadosti 0 penéZzitou pomoc
ministerstva spravedIinosti

Vzor éestného prohlaseni pro Gcely poskytnuti
penéZité pomoci ministerstva spravedinosti
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1. PIna moc zmocnénci

PIna moc

J&, nize podepsana ... [DOPLNIT VaSe jméno, pfijmeni] . .. ..
datumnar. ...... [DOPLNIT] o
bytem ... [DOPLNITVaSeadresa] ............cocvvuunnnn.

zmociuji

pani/pana . .. [DOPLNIT jméno zmocnénkyné/zmocnénce]. . .
datumnar. ... [DOPLNIT] ... e
bytemv ... [DOPLNIT - adresa zmocnénce/zmocnénkyné] . . .
aby mne v soudnim fizeni ve véci . . . [DOPLNIT - typ Fizeni] . ..
s odpircem (zalovanym) panem . .. [DOPLNIT - jméno
apiimeni] ... ..o
bytemv...[DOPLNIT adresa]......... , ve kterém vystupuji
jako navrhovatelka (Zalobkyné) a které je vedeno u okresniho
(obvodniho) soudu v. .. [DOPLNIT mésto] ... pod sp.zn. ...
[DOPLNIT - spisova znacCka fizeni] . .. ..... , ve vSech Ukonech
zastupovala/zastupoval.

podpis zmocnénkyné/zmocnénce
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2. Trestni oznameni

Policie Ceské republiky, Sluzba kriminalni policie a vyetfovani
... [DOPLNITAdresa]. ... .uuueei it aaee s

Alter: Obvodni (okresni) Statni zastupitelstvi
... [DOPLNITAdresa]. ... .uuuuei i

Obét /oznamuijici: ... [DOPLNIT - jméno, piijmeni, datum
narozeni, bydliSt8] .......... . i

Podeziely: ... [DOPLNIT - jméno, piijmeni, datum narozeni,
bYdliStE] . .

0znameni o podezieni ze spachani trestného ¢inu
oo [DOPLNIT = jaK6NO] ...

Domnivam se, Ze doSlo k protipravnimu jednani, kterého se
dopustil . .. [DOPLNIT - jméno, pfijmeni, datum narozeni,
bydlisté] . . . tim, Ze dne / v obdobi . .. [DOPLNIT - kdy,

v jakém obdobi] . . . zplsobil nasledujici:

c IDOPLNIT] e

Co se mohlo stat - podrobny popis nasilného jednani véetné
nasledkd: . . . (nevyZadany sexudlni styk, biti, vyraZeni zubd,
trhéni viasu atd.), a to co, kdy, kde, kdo, jak, €im, prog, zjistény
nasledek ...

To v3e za piitomnosti svédka, vlozte jméno a adresu oéitého
svédka.

Toto jednani m(iZe déle potvrdit . . . (napf. sousedi, pfibuzni -

jméno, pjment) .. ...

Prikladam tyto dlkazy ... (napf. |ékafskou zpravu, fotografii
rozsahu zranéni, audio nahravku, apod.) ...................
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Il
Vjeho €inu je moZné spatfovat protipravni jedndni, a proto

&inim toto ozndment za (iGelem dal3iho Setfeni udalosti. Zadam
0 seznameni s vysledky vySetrovani.

vlastnoruéni podpis oznamovatelky
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3. Piihlaseni naroku na nahradu skody

Sluzba kriminalIni policie a vySetfovani
Odbor obecné kriminality
... [DOPLNITAdresa].......coouuuiiiin i annns

Alter: ... [DOPLNIT] ... soudv... [DOPLNIT adresa]

Ke sp. zn.: ... [DOPLNIT - spisovou znacku uvedenou na
zaznamu z procesniho dkonu] ............ .. .o il

Poskozena: . .. [DOPLNIT - jméno a pfijmeni, datum narozeni
abydliSte] ...

Navrh poskozené . .. [DOPLNIT - jméno a pfijmeni]........
na uloZeni povinnosti obvinénému . . . [DOPLNIT - jméno

a prijmeni] . . . , aby nahradil Skodu a nemajetkovou iijmu
zplisobenou trestnym cinem

Obvinény ... [DOPLNIT - jméno a prijmeni, datum narozeni
a bydlisté] . .. je stihany Policii CR ... [DOPLNIT - oznaceni
odboru policie, ktery Setfeni provadi] . .. pro trestny ¢in

... [DOPLNIT - trestny Cin, pro ktery je stihani zahajeno]*®
..., kterého se dopustil . . . [DOPLNIT - kdy, kde a jak] . . .

V disledku toho jsem utrpéla . .. [DOPLNIT - popis fyzickych
zranéni a psychického traumatu] . . . Byla (jsem) v pracovni
neschopnosti. .. [DOPLNIT - od-do] . . . , hospitalizovana
... [DOPLNIT - kdy a doba] . . .

V disledku jednéni obvinéného mi vznikla tato Gjma:

a)usld mzda ... [DOPLNIT - kolik] . . . ,- K&

b) néklady spojené s 1é¢enim . .. [DOPLNIT - kolik] . . . ,- K&
c) Skoda za zniéené véci . .. [DOPLNIT - kolik] . . . ,- K&

d) ztiZeni spoleéenského uplatnéni
... [DOPLNIT - kolik] . .. ,- K&

€) penézita satisfakce za psychické pretrvavajici trauma
... [DOPLNIT - kolik] . . . ,- KE.

33 eventudIné vyjmenovat dalsi
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S ohledem na vySe uvedené
navrhuji,

aby soud v odsuzujicim rozsudku podle § 228 odst. 1 trestniho
fadu uloZil obvinénému povinnost nahradit mi $kodu v celkové
vySi. .. [DOPLNIT - kolik] . . . ,- K€, protoZe Skodu zpisobil
trestnym éinem, pro ktery je stihan.

Pfilohy:

- |ékarska zprava

- lékarsky posudek o ohodnoceni bolestného a ztizeni
spolecenského uplatnéni

- potvrzeni mého zaméstnavatele o vySi uslé mzdy za obdobi
- seznam a pofizovaci hodnota zniéenych véci
- posudek psychologa.

vlastnorucni podpis
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4, Stiznost proti usneseni o odloZeni véci

Policie CR

Krajské feditelstvi ... [DOPLNIT-kde] ...................
Sluzba krimindlni policie a vySetfovani

.. [DOPLNITAdresa] .......c.uuiueiii i

Ke sp. zn.:... [DOPLNIT - spisovou znacku] . ..............

Podezfely:. .. [DOPLNIT - jméno a pfijmeni, datum narozeni
abydliSte] ...

Poskozena: . .. [DOPLNIT - jméno a piijmeni, datum narozeni
abydliStE] ...

StizZnost proti usneseni o odloZeni véci

Dne...[DOPLNIT - datum ] ... bylo poSkozené doruc¢eno
usneseni o odloZeni véci o podezieni ze spachani trestného
inu. .. [DOPLNIT - jakého, presné citovat z usneseni] . . .

se zdlvodnénim, Ze nejde o trestny ¢in a neni namisté véc

vyfidit jinak.

... [DOPLNIT - na co si stéZujete, napf. nepomér pristupu
vySetrovatell k diikaziim obou stran, zpochybnéni dikazu
poskozené, akceptace prikazné IZivych tvrzeni pachatele, atd.]

Proti tomuto usneseni podava poskozena stiznost ve

smyslu § 159a odst. 7 zékona ¢&. 141/1961 Sb., trestni fad,

v platném znéni. Vzhledem ke sloZitosti pfipadu zasle pisemné
odiivodnéni prostrednictvim svého zmocnénce . . . [DOPLNIT -
koho] . .. ve Ihiité 10 dni.

vlastnoruéni podpis poskozené
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5. Zadost o prezkoumani postupu policejniho
organu a statniho zastupce

Okresnimu statnimu zastupitelstviv ... [DOPLNIT - kde] ...
... [DOPLNITAAresa] .....c.ouuuueiii i

Alter: Krajskému statnimu zastupitelstvi v . .. [DOPLNIT - kde]
... [DOPLNITAAresa] . ..o

Podeziely: . .. [DOPLNIT - jméno a piijmeni, datum narozeni
AbYdliStE] ...

Poskozena: . . . [DOPLNIT - jméno a pfijmeni, datum narozeni
AbydliStE] ...

Zadost o prezkoumani postupu policejniho organu/statniho
zastupce podle § 157a zakona €. 141/1961 Sh., trestni Fad
v platném znéni

Dne ... [DOPLNIT -datum ] ... bylo poSkozené doruéeno
usneseni policejniho organu/statniho zastupce ze dne ...
[DOPLNIT -datum] . .., &.j. ... [DOPLNIT] ...,

0 ... [DOPLNIT -datum ] . .. se zdGvodnénim,

ze ... [DOPLNIT -datum ] ...

Alter:

Dne ... [DOPLNIT -datum ] ... se konal m{j vyslech ve véci
trestného €inu . . . [DOPLNIT] . . . Ze strany policejniho organu
mi byly kladeny nevhodné otazky/poruSovana ma prava

jako zvl&st zranitelné obéti/poruSovana mé prava jako obéti
trestného Cinu.

... [DOPLNIT - z jakych ddvodi povaZujete postup policejniho
organu/statniho zastupce za vadny, napr. neprovedeni
urcitych dikaz(, nevhodné chovani k Vam jako poSkozené] . . .

S ohledem na vySe uvedené poskozena navrhuje, aby Krajské
statni zastupitelstviv . . . [DOPLNIT - kde] . . . pfezkoumalo
zékonnost postupu Okresniho statniho zastupitelstvi
V[...[DOPLNIT - kde] . . ., nebot ma za to, Ze postup, kterym
tento organ ¢inny v trestnim fizeni rozhodl usnesenim ze dne
... [DOPLNIT - kdy] . . ., byl nezakonny.
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Alter:

S ohledem na vySe uvedené poskozena navrhuje, aby Okresni
statni zastupitelstviv . . . [DOPLNIT - kde] . . . pfezkoumalo
zékonnost postupu policejniho orgdnu, nebot ma za to, Ze
postup, ktery tento organ €inny v trestnim fizeni vGéi ni uplatnil
pfi vyslechu konaném dne . . . [DOPLNIT - kdy] . . .,

byl nezakonny.

vlastnorucni podpis poskozené
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6. Odvolani poskozené proti rozhodnuti soudu
o nahradé Skody a nemajetkové ajmy

Krajskému (Méstskému) soudu v ... [DOPLNIT - kde] ......
adresa ... [DOPLNIT - adresu soudul®® ...................

prostfednictvim

Obvodniho (okresniho) soudu v ... [DOPLNIT-kde] .......
adresa ... [DOPLNIT - adresu soudu] ...................

Ke sp.zn.:... [DOPLNIT - spisovou znacku] . ..............

ObzZalovany: ... [DOPLNIT - jméno a piijmeni, datum narozeni
AbYdlIStE] .o

Poskozena: ... [DOPLNIT - jméno a piijmeni, datum narozeni
AbYdlIStE] .o

Véc: odvolani proti rozsudku . . . [DOPLNIT - datum vydani,
spisovou znacku rozsudku] . .. - rozhodnuti o nahradé
$kody/nemajetkové djmy

Rozsudkem ... [DOPLNIT - datum vydani, spisovou znacku
rozsudku] . .. byl obZalovany ... [DOPLNIT - jméno, prijment,
datum narozeni, bydliSté] . . . uznan vinnym trestnym ¢inem
... [DOPLNIT - trestny Cin] . . ., kterého se dopustil ve
spoleéném obydli v pfitomnosti nezletilych déti ... [DOPLNIT -
jména, prijmeni, data narozeni nezletilych déti] . . .

V trestnim Fizeni byl ze strany poSkozené fadné a v€as uplatnén
poZadavek na néhradu Skody ve vysi . .. [DOPLNIT - vySe] . . . K&
a nemajetkové Gjmy . .. [DOPLNIT - vyse] . . . K&. Soud uloZil
obZalovanému, aby nahradil zptisobenou Skodu v poZadované
vySi. .. [DOPLNIT - vySe] . . . K. Pokud jde o ndhradu
nemajetkové Gjmy, soud odkézal poskozenou na ob&ansko-
pravni fizeni.

V prohla$eni poskozené, podle § 43 odst. 4 trestniho fadu,

poskozend uvedla, jaky negativni dopad mél/ly spachany/né
trestny/né €in/Ciny na jeji psychické zdravi. Je v permanentni

34 seznam adres jednotlivych soudl najdete na internetovych strankach
www.justice.cz
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pédi psychiatra a dochdzi na psychoterapie. Jeji osobni Zivot se
kv(ili pretrvavajicimu traumatu vyrazné zhorsil.

S ohledem na shora uvedené se navrhuje, aby Krajsky
soud zrusil stanovisko soudu o ndhradé nemajetkové ajmy
a uloZil nalézacimu soudu, aby nemajetkova jma ve vysi
... [DOPLNIT - vy3e] . .. K¢ byla odsouzenym poskozené
zaplacena.

Diikazy: rozsudek, |ékafska zprava, event. znalecky posudek
z oboru zdravotnictvi

V...,dne_/_/____

vlastnorucni podpis poSkozené
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7. Prohlaseni o dopadu trestného éinu

Policie Ceské republiky, Obvodni odd&leni
... [DOPLNIT-adresa] .........oouuuiuiuiienninnnnnnnn.

alter: Obvodni (okresni) Statni zastupitelstvi
... [DOPLNIT-adresa] .........oouuuiuiiiienninnnnnnnns

alter: [DOPLNIT] soud v [DOPLNIT]
... [DOPLNIT-adresa] .........ooeiuiuiaiienninnnnnnnn.

Ke sp.zn.:... [DOPLNIT - spisovou znacku] . ..............

Obvinény: ... [DOPLNIT - jméno a piijmeni, datum narozeni
AbYAliStE] ..

Poskozena: ... [DOPLNIT - jméno a pfijmeni, datum narozeni
AbYAliStE] ..

Popiste:

a) emocni dopad - jak trestny €in ovlivnil mezilidské vztahy,
jakékoli emoce a pocity souvisejici s trestnou éinnosti (hnév,
strach, frustrace), nasledky na Zivotnim stylu (poruchy pfijmu
potravy a stravovani, spavost, nebo naopak nespavost),
psychologické nasledky (lizkost, stres, depresivni ladéni)

b) fyzicky dopad - utrpéna zranéni, jak se zranéni projevuji ve
Vasem fungovani, zda pretrvavaji, jakou podstupujete Ié¢bu,
jaka je prognoza pfipadnych nemoci a zranéni

c) finanéni dopad - usly zisk, vydaje spojené s odstranovanim
nasledkd trestného €inu, ztrata zaméstnani

d) dalsi
K prohlaseni prilozte napf.:
- lékarska potvrzeni,

- doklady prokazujici finanéni dopad,

- dopisy, basné nebo obrazy, které mohou Iépe vyjadrit, jak
trestny €in ovlivnil Zivot obéti.

V...,dne__/_/__

vlastnorucni podpis poSkozené
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8. Vzor Zadosti o penéZitou pomoc
Ministerstva spravedinosti

1. Vypliite ¢itelné osobni tidaje o Zadateli -
obéti trestného Cinu:

Korespondencni adresa (v pripadé, Ze se lisi
od adresy bydliSté€): ...... ...

Telefon: (* nepovinny 4daj). .. ....ovveeinniiinns.
E-mail: (* nepovinny Gdaj) .........covieiiiiiia
Statni obCanstvi: ...
2. JestliZe je Zadatel zastoupen jinou osobou,

vypliite tdaje o zastupci.

Zaroven priloZte listinu prokazujici vznik zastoupeni.

Korespondencni adresa (v pfipadé, Ze se lisi od adresy
bydlisté nebosidla): ...

Prévni dlivod zastoupeni: .............coiiiiiiiiiinn.,

3. V piipadé, Ze je Zadatel osobou poziistalou po obéti,
ktera v dusledku trestného ¢inu zemrela, vypliite téZ
tidaje o osohé zemielé.
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Prilozte doklad potvrzujici Gmrti obéti.

Jméno, prip. jJména: ... ...
Datum Narozent: ......ovvii i

Datum amrtl: ... e

StatniobCanstvi: . ...

4. Uved'te iidaje o vztahu mezi Zadatelem (osobou
poziistalou po obéti, ktera v diisledku trestného Cinu
zemiela) a obéti, ktera v diisledku trestného €inu
zempiela.

PriloZte listiny tento vztah prokazujici.

Uvedte, zda byl Zadatel rodicem, manZelem, registrovanym
partnerem, ditétem nebo sourozencem obéti, kterd zemfela
v dlisledku trestného €inu, a souc¢asné s obéti zil v dobé jeji
smrtivdomacnosti: ...

Uvedte, zda obét, kterd v diisledku trestného Ginu zemfela,
poskytovala nebo byla povinna poskytovat Zadateli vyZzivu:

Uvedte, zda je Zadatel jedinou osobou spliiujici shora uvedené
podminky, nebo zda existuji i dalSi osoby, které tyto podminky
splnuji. Uvedte jejich pocet, pokud je Vam znam.

5. Uved'te tidaje o poslednim rozhodnuti organu ¢inného
v trestnim fizeni a toto rozhodnuti prilozte.

NemdZete-li takové rozhodnuti pfiloZit, oznacte orgén ¢inny

v trestnim fizeni, ktery o trestném €inu naposledy konal
fizeni (véetné spisové znacky). Zaroven uvedte (daje 0 0sobé
podezielé ze spachani trestného €inu, pokud je VAm zndma.

6. Uved'te datum, kdy byl trestny ¢in spachan a kdy jste se

dozvédél/a o vzniku a rozsahu Skody nebo nemajetkové
tijmy timto ¢inem zptisobené.
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7. Uvedte, zda a jakym zplisobem jste uplatnil/a narok
na nahradu $kody nebo nemajetkové iijmy na
pachateli nebo jiné osobé, ktera za Skodu nebo
nemajetkovou tijmu odpovida. Soucasné uvedte, zda
a v jakém rozsahu Vam byla Skoda nebo nemajetkova
ijma nahrazena.

K Zadosti prilozte doklady prokazujici uvedené skuteénosti.

Tento bod neni tfeba vypliiovat, pokud nebyl pachatel
trestného Ginu zjistén.

8. Popiste své majetkové a vydélkové poméry a uved'te,

jak se zménily v diisledku spachani trestného ¢inu.
K Zadosti priloZte téZ doklady prokazujici uvedené
skutecnosti.

Doklady o majetkovych pomérech je mozné nahradit
Gestnym prohlasenim.

Body 9. a7 12. vypliite, jestlize jste se stal/a obéti trestného
¢inu, kterym Vam bylo ublizeno na zdravi, nebo Vam byla
zplisobena t€7ka (jma na zdravi.

9. Uved'te, kdy zacala a kdy skon¢ila Vase pracovni
neschopnost zptisobena trestnym ¢inem.

K Zadosti priloZte Iékafskou zpravu prokazujici Skodu
vzniklou na zdravi a délku pracovni neschopnosti.

10. Uved'te, zda Zadate o poskytnuti penéZité pomoci
ve vySi pausalni ¢astky, nebo zda doloZite vysi uslého
vydélku a nakladii 1éGeni.
* Pokud se rozhodnete Zadat o poskytnuti penéZité pomoci
ve vySi pausalni ¢astky, nemusite jiz vypliiovat body 11.
a 12. Zadosti.

11. Uved'te vySi nakladi spojenych s IéGenim.
Pfilozte doklady tuto ¢astku prokazujici.

12. Uved'te vysi davek nemocenského pojisténi nebo
invalidniho diichodu a dobu po vzniku tjmy na zdravi
zplisobené trestnym ¢inem, po kterou je Zadatel
pobira &i pobiral.

Prilozte doklady prokazujici usly vydélek, vysi davek

nemocenského pojisténi nebo invalidniho diichodu.
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Bod 13. vypliite, pokud je Zadatel, ktery utrpél nemajetkovou Gjmu,
obéti trestného €inu proti lidské distojnosti v sexualni oblasti nebo
ditétem, které je obéti trestného Ginu tyrani svéfené osoby.

13. Uved'te vysi nakladii vynaloZenych na odbornou
psychoterapii, fyzioterapii ¢i jiné odborné sluzby
zamérené na napravu vzniklé nemajetkové tjmy.

Pfilozte doklady prokazujici uvedenou vysi téchto nakladg.

14. Uvedte, zda Zadate poukazat penéZitou pomoc
prostrednictvim provozovatele postovnich sluZeb, ¢i
pievodem na tcet; v takovém pripadé uvedte Cislo
svého iictu.
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9. Vzor éestného prohlaseni pro ticely
poskytnuti penéZité pomoci Ministerstva
spravedinosti

Ja nize podepsany/podepsana timto prohlasuji, Ze Gdaje
uvedené v této Zadosti odpovidaji skutecnosti.

Prohladuji, Ze mé majetkové poméry jsou takové, Ze
trestnym Einem, jehoZ jsem byl/a obéti, se zhorSila ma
socialni situace. Majetkova ¢i nemajetkova (ijma takto mi
zplisobena nebyla dosud plné uhrazena.

Prohlasuji, Ze jsem nérok na penéZzitou pomoc nebo
obdobny narok na odSkodnéni Gjmy zplisobené mi trestnym
ginem neuplatnil/a v Zadném jiném staté ne7 v Ceské
republice.

Beru na védomi, Ze milj narok na nahradu Skody nebo
zadostiu€inéni za nemajetkovou Gjmu, ktery mam proti
pachateli, pfechazi podle ustanoveni § 33 zakona

€. 45/2013 Sh., 0 obétech trestnych ¢ind a 0 zméné
nékterych zakond, na Ceskou republiku, a to v rozsahu
poskytnuté penéZité pomoci.

Beru rovnéz na védomi, Ze imysInym uvedenim
nespravného nebo neliplného tidaje nebo jeho zatajenim
za (ielem ziskani neopravnéné vyhody se mohu dopustit
prestupku podle ustanoveni § 2 odst. 2 pism. a) éi b)
zékona €. 251/2016 Sh., o nékterych pfestupcich. Rovnéz
beru na védomi, Ze neopravnéné ziskani penézité pomoci
miiZe byt kvalifikovano jako naplnéni skutkové podstaty
trestného ¢inu podvodu podle ustanoveni § 209 zakona
€. 40/2009 Sh., trestniho zakoniku, ve znéni pozdéjSich
predpis(.

jméno a podpis Zadatele/ky
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Copingové
mechanismy

Deprese

DGvérnik

Druhotna djma /
Sekundarni
viktimizace

Flashback

Fobie

Incest

kompenzacéni nebo zviddaci mechanismy,
pomahajici vyrovnat se s mimoradné zatézovou
situaci

duSevni porucha spadaijici do afektivnich poruch
(rGizné zavazné poruchy nélady dlouhodobého
charakteru)

osoba, ktera vas bude doprovazet trestnim
fizenim a poskytovat vdm psychickou podporu.
MEél by to byt tedy nékdo, komu divéfujete.
Davérnik nemize do pribéhu tkonl zasahovat.
MiiZe byt také zaroven vasim zmocnéncem.
NemdZe jim vSak byt ten, kdo je zaroven v fizeni
obvinénym, obhéajcem, svédkem, znalcem nebo
tlumocnikem

pfidand psychické zatéz pro obét pfi necitlivé
provadéném vyslechu, Iékafském vySetfeni atd.
Ujma, které nebyla obéti zplisobena trestnym
¢inem, ale vznikla v dlisledku pfistupu Policie
Ceské republiky, organ(i &innych v trestnim Fizeni
a dalSich organ( vefejné moci, poskytovatelii
zdravotnich sluzeb, subjekti zapsanych

v registru poskytovateld pomoci obétem
trestnych €ind, znalcd, tlumoénik(, obhéjcl

a sdélovacich prostfedkd k ni (§ 2 odst. 5 ZOTC)

opakované, nutkavé se vracejici vzpominky na
traumatickou udéalost

lizkostna porucha charakterizovana chorobnym
strachem ze situaci, lidi ¢i objekt

sexudlni styk mezi jedinci tak blizce pfibuznymi,

Ze je mezi nimi proto vyloucené legalni
manZelstvi (§ 188 TZ)
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Neodkladny
a neopakova-
telny Gkon

Orgény cinné
v trestnim
fizeni (OCTR)

Osoba blizka

Panicka
ataka

Pedofil

Poruchy
prijmu
potravy
Posttrau-
maticka

stresova
porucha

Rape culture

neodkladny Gkon je ten, ktery je potfeba provést
okamzité, jelikoZ jeho provedeni pred soudem

by jiz nebylo mozZné, protozZe hrozi nebezpedi
zniéeni & zmafteni dlikazu. Jedna se napf.

0 ohledani mista €inu, prohlidku téla

a odbér krve.

Neopakovatelny (ikon je ten, ktery jiz nebude
mozné znovu provést. Jedna se napf. o vyslech
umirajiciho svédka a nebo svédka, ktery se
chystd odcestovat.

soud, statni zastupce a policejni orgn
(§ 12TR)

pribuzny v pokoleni pfimém, osvojitel,
osvojenec, sourozenec, manzel a partner; jiné
osoby v poméru rodinném nebo obdobném se
pokladaji za osoby sobé navzajem blizké jen
tehdy, kdyby Gjmu, kterou utrpéla jedna z nich,
druhéa dlivodné pocitovala jako Gjmu vlastni
(§ 125T2)

panicka porucha je psychicka porucha
charakterizovana opakovanymi zachvaty
intenzivniho strachu a vnitfni nepohody, které
vznikaji nahle bez zjevné pficiny. Tyto zachvaty
neboli epizody jsou nazyvany panickymi atakami

Clovek, kterého sexudlné pritahuji prevazné
nebo vyluéné predpubertalni déti nebo déti

v rané puberté a rovnéz je schopen se do nich
zamilovat

psychické poruchy charakterizované
patologickym jidelnim chovanim a vnimanim
vlastniho téla

duSevni porucha, ktera vzniké po nahlych,
Zivot €i osobni integritu ohroZujicich
udalostech

zplsoby, kterymi spole€nost normalizuje
sexudlni nasili a obvifuje z néj obét samotnou
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Restorativni
programy

Sebeposko-
zovani

Trauma

Uzkost

Znasilnéni

Zmocnénec
v trestnim fizeni

Zvlast
zranitelna
obét

nastroj tzv. restorativni justice - pfistupu,

ktery pojima spravedinost jako snahu o obnovu
a uzdraveni veskerych Skod, které byly kriminalitou
napachany. Programy kladou dfiraz na potieby
obéti i vdech ostatnich osob zasaZenych trestnym
¢inem a napomahaji mimo jiné k obnové
narusenych mezilidskych vztaht. MiZe se jednat
0 poradenstvi, terapii, mediaci apod.

zdmémé fyzické poSkozovani sebe sama

dusevni stav, ke kterému dochazi v dlisledku
proZiti extrémné désivého zaZitku, ktery zavazné
narusuje nasi duSevni a télesnou integritu

nepfijemny emo¢ni stav, jehoZ pficinu neni
mozné definovat, ktery zahrnuje napfiklad
strach, zIé predtuchy a obavy a je €asto
provézen fyzickymi pfiznaky, jako je buSeni
srdce, zrychleny dech, chvéni rukou a podobné

zndsilnéni se dopusti ten, kdo nasilim nebo
pohrizkou bezprostiedniho nasili donuti jiného
k soulozi nebo k jinému obdobnému pohlavnimu
styku nebo kdo k takovému €inu zneuZije
bezbrannosti jiného. (§ 185, T2)

osoba, ktera vas bude v trestnim fizeni
zastupovat. Nemusi mit pravni vzdélani, mize
jim tedy byt nejen advokat, ale také vas znamy
Ci pfibuzny. MiiZe za vas podavat navrhy na
policii i u soudu, podavat opravné prostfedky
a namitky, Gcastnit se procesnich tkond.
Nem{Ze vSak za vas podat svédeckou vypovéd

a) dité,

b) osoba, ktera je vysokého véku nebo je
postiZzena fyzickym, mentalnim nebo psychickym
handicapem nebo smyslovym poSkozenim,
pokud tyto skute€nosti mohou vzhledem

k okolnostem pfipadu a pomériim této osoby
brénit jejimu plnému a Gcéelnému uplatnéni ve
spolecnosti ve srovnani s jejimi ostatnimi ¢leny,

c) obét trestného ¢inu obchodovani s lidmi
(§ 168 trestniho zakoniku), trestného Ginu
znasilnéni (§ 185 trestniho zakoniku), trestného

www.PROFEM.CZ 85 |



SLOVNICEK POJMU NEJSTE NATO SAMA

| 86 www.PROFEM.CZ

€inu tyrani svéfené osoby (§ 198 trestniho
zékoniku), trestného €inu tyrani osoby

Zijici ve spoleéném obydli (§ 199 trestniho
zékoniku) nebo trestného €inu teroristického
Gtoku (§ 311 trestniho zakoniku),

d) obét trestného Cinu proti lidské
dlistojnosti v sexudlni oblasti, trestného
¢inu, ktery zahrnoval natlak, nasili

Ci pohrlzku nasilim, trestného éinu
spachaného pro prislusnost k nékterému
narodu, rase, etnické skupiné, naboZenstvi,
tfidé nebo jiné skupiné osob nebo obét
trestného éinu spachaného ve prospéch
organizované zloginecké skupiny, jestlize
je v konkrétnim pfipadé zvySené nebezpedi
zplisobeni druhotné dGjmy zejména

s ohledem na jeji vék, pohlavi, rasu,
narodnost, sexudlni orientaci, ndboZenské
vyznani, zdravotni stav, rozumovou
vyspélost, schopnost vyjadfovat se, Zivotni
situaci, v niZ se nachéazi, nebo s ohledem
na vztah k osobé podezielé ze spachani
trestného ¢inu nebo zavislost na ni. (§ 2
odst. 4 Z0TC)



Akutni pomoc

158 policie (nebo 112)
155 Iékarska prvni pomoc

Nestatni neziskové organizace

proFem - centrum pro obéti domaciho
a sexualniho nasili, o. p. s.

pomoc a poradenstvi obétem sexualniho
a domaciho nasili v Praze a Stfedoceském kraji

V Luhu 715/6, Praha 4

tel.: +420 608 222 277

Infolinka pro obéti sexudlniho nasili: +420 777 012 555
e-mail: info@profem.cz

www.profem.cz

dalsi pobocky: Piibram, Beroun, BeneSov: +420 608 222 277

Bily kruh bezpeci

pomoc a poradenstvi obétem trestnych ¢inii
a domaciho nasili

U Trojice 2, Praha 5

tel.: 116 006 (nonstop)

linka pomoci obétem trestné ¢innosti a domaciho nésili
e-mail: bkb.praha@bkb.cz

www.bkb.cz

dalsi pobocky:

Brno: +420 541 218 122

Ceské Budgjovice: +420 734 479 644
Jihlava: +420 606 631 551

Liberec: +420 485 150 707

Olomouc: +420 585 423 857
Ostrava: +420 597 489 204
Pardubice: +420 732 923 462

Plzen: +420 734 157 200
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Détské krizové centrum

pomoc tyranym, sexualné zneuZivanym
¢i zanedbavanym détem

V Zapoli 1250/21, Praha 4 - Michle
tel.: +420 241 480 511

mobil: +420 777 664 672

e-mail: ambulance@ditekrize.cz
www.ditekrize.cz

In IUSTITIA

pomoc obétem nasili z nenavisti,
projevii nesnasenlivosti a genderového nasili

Rybnéa 24, Praha 1

tel.: +420 773 177 636, +420 212 242 300
e-mail: in-ius@in-ius.cz, poradna@in-ius.cz
WWW.in-ius.cz

Konsent
zvySovani informovanosti o sexualnim nasili,
preventivni workshopy

Pod Starou Skolou 69, Praha 6
e-mail: info@konsent.cz
www.konsent.cz

La Strada

pomoc obétem obchodu s lidmi a vykoFistovani, véetné
obchodu se Zenami a nucené prostituce

P. 0. Box 305, 111 21 Praha 1
tel.: +420 222 721 810
e-mail: lastrada@strada.cz
www.strada.cz

Linka bezpeci
poradenstvi a nonstop krizova linka pro déti, mladez
a studujici do 26 let

tel.: 116 111
e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz

| 88 www.proFEM.CZ



DULEZITE KONTAKTY NEJSTE NATO SAMA

Persefona

pomoc a poradenstvi obétem sexuéalniho
a domaciho nasili v Brné

Gorkého 17, Brno

tel.: +420 737 834 345, +420 545 245 996

e-mail: poradna@persefona.cz, domacinasili@persefona.cz
www.persefona.cz

Krizové centrum RIAPS
nonstop krizova intervence a psychologicka podpora

ChelGického 39, Praha 3

tel.: +420 222 586 768

e-mail: kamila.jiristova@csspraha.cz
www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps-krizova-intervence-
a-psychologicka-podpora

Prazska linka divéry

nonstop telefonicka krizova pomoc,
chatova krizova pomoc

tel.: +420 222 580 697
e-mail: linka.duvery@csspraha.cz
www.csspraha.cz/prazska-linka-duvery, www.chat-pomoc.cz

Rozkos bez rizika

poradenstvi a podpora sexualnim pracovnicim,
véetné tématu nasili v sexbyznysu

Bolzanova 1, Praha 1

tel.:+420 777 180 187

e-mail: praha@rozkosbezrizika.cz
www.rozkosbezrizika.cz

dalsi pobocky:

Brno: +420 722 938 044

Ceské Budgjovice: +420 775 133 133
Ostrava: +420 777 180 186
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SASA Praha

duchovni svépomocna skupina pro preZivsi sexualniho nasili

Krestansky domov mladeze

Francouzské 585/1, 120 00 Praha 2 - Vinohrady
tel.: +420 603 312 958

e-mail: sasa.prague@gmail.com
www.sasa.obetiznasilneni.cz

dalsi pobocka: Brno: +420 776 190 345

DalSi uZitecné kontakty

Kancelar vefejného ochrance prav

Udolni 39, Brmo

tel.: +420 542 542 888
e-mail: podatelna@ochrance.cz
www.ochrance.cz

Ministerstvo spravedinosti CR

VySehradska 424/16, Nové Mésto
tel.: +420 221 997 106, 107, 108
www.justice.cz

Registr poskytovatelii pomoci
obétem trestnych €int

https://otc.justice.cz/
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#VERIMEOBETEM

Zazila jste vy nebo nékdo
ve vasem okoli sexualni nasili?
Potrebujete se poradit?

Nové jsme spustili
infolinku pro obéti sexualniho nasili

777 012 555.

Volejte kazdé atery 17-19 h
ctvrtek 19-21h

Infolinka je pro:

® osoby starsi 16 let, které maji zkusenost
s jakoukoliv formou sexualniho nasili
(znésilnéni, zneuzivani v détstvi,
obtéZovani...),

® osoby blizké obéti.

Pro¢ infolinka?

® Anonymné. Nemusite nam rikat, kdo jste
a kde bydlite, abychom vam mohli pomoct.
® Jste u nas v bezpeéi. Mluvit s vami budou
zkuSené a proskolené interventky.
©® Rozumime vam. Poskytneme vam
psychickou podporu a empaticky pristup.
® Ptejte se. Odpovime na viechny vase otazky
spojené s tématem sexualniho nasili.
® Vérime vam. MUlZete s ndmi oteviené
mluvit o vSech svych pocitech, prozivani
a zkusenostech.

www.verimeobetem.cz






Nebudte na to sama

Otevirame terapeutické skupiny pro
obéti sexualniho nasili a jejich blizké.

1. Skupina pro Zeny se zkuSenosti
se sexualnim zneuzivanim v détstvi

2. Skupina pro zeny se zkusenosti
se sexualnim zneuzivanim v dospélosti

Setkani vedou dveé zkusené psychoterapeutky.
Obé skupiny jsou uzaviené, nikdo novy

v pribéhu nepfistoupi. Maximalni pocet je
12 osob. Prihlasit se mlzete na e-mailové
adrese dana.pokorna@profem.cz pri
vyhlaseni nového béhu skupiny. Sledujte
informace na www.profem.cz.

Co muzete od skupiny ocekavat?

e Podporu a védomi toho, Ze nejste jeding,
komu se néco takového prihodilo

o Zvyseni své asertivity, sebevédomi a zlepsSeni
mezilidskych vztah(.

e Poznani, Ze proces uzdravovani je u kazdého rlizny
a zotaveni z traumatického prozitku je mozné.

3. Skupina pro blizké obétem
sexualniho nasili

Otevirena skupina pro vsechny, ktefi se
potrebuji sami vyrovnat s tim, Ze se na jejich
blizkych nékdo dopustil sexualniho nasili.
Do skupiny je mozné pripajit se kdykoliv.
Prihlaste se na: dana.pokorna@profem.cz

Co skupina nabizi?

Porozuméni pocitdim, které sami citite, i pocitim
vasich blizkych. Cenné rady, jak ke svym blizkym
pristupovat a nejlépe je podporit. Pomoc se
zpracovanim narocnosti celé situace.

www.profem.cz



Nejste na to sama
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